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1. Цель и задачи освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины – подготовка к творческо-исполнительской 

деятельности 

Задачи: 

- развитие безусловного телесного восприятия окружающего мира.  

- формирование навыка мышления движением.  

- содействие развитию творческого потенциала обучающегося; 

- содействие формированию умения самоорганизации и мотивации к саморазвитию. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Дисциплина «Танец-модерн» относится к Дисциплинам по выбору в Части, 

формируемой участниками образовательных отношений и изучается в 7 семестре. 

Освоение дисциплины «Танец в драматическом театре» опирается на материал 

дисциплин «Основы теории музыки», «Основы танцевальной культуры», «Основы 

сценического движения», «Танец». 

Освоение дисциплины «Танец-модерн» повышает качество усвоения дисциплины 

«Актерское мастерство».   

 
3. Перечень планируемых результатов обучения 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование компетенций: УК-6,  

ПК-4 
Таблица 1. 

Универсальные компетенции  

Код и наименование 

профессиональной 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

профессиональной 

компетенции  

Результаты обучения 

УК-6. Способен 

определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствования 

на основе самооценки 

и образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1. Оценивает личностные 

ресурсы по достижению целей 

саморазвития и управления 

своим временем на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни. 

 

Знать: 

- способы самоанализа и 

самооценки собственных сил 

и возможностей; 

Уметь: 

- определять задачи 

саморазвития и 

профессионального роста; 

- анализировать и адекватно 

оценивать собственные 

силы и возможности;  

Владеть: 

- приемами оценки и 

самооценки результатов 

деятельности по решению 

профессиональных задач  
 

Таблица 3. 

Профессиональные компетенции  

Код и наименование 

профессиональной 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

профессиональной 

компетенции  

Результаты обучения 



ПК-4. Способен 

актерски 

существовать в танце, 

владеет различными 

танцевальными 

жанрами 

ПК-4.1. Использует 

выразительные средства 

танцевального искусства при 

создании образа 

ПК-4.2. Использует техники 

различных танцевальных жанров 

при создании образа 

Знать: 

- особенности стиля модерн 

Уметь: 

- использовать внутренний 

импульс, выраженный в 

форме, как источник энергии 

актерского существования и 

действия. 

- самостоятельно и по 

задачам хореографа 

работать над созданием 

пластической 

выразительности, соблюдая 

законы внутренней и 

внешней техники актера. 

Владеть: 

- мышечным ощущением 

музыки, как основой 

сценической 

выразительности; 

- индивидуальным 

исполнительским почерком. 

 

4. Структура и содержание дисциплины  

 

4.1. Объем дисциплины 

Объем дисциплины составляет 4 зачетных единицы, 144 академических часа. 
 

Таблица 4. 

Объем дисциплины по видам учебных занятий в академических часах  

Объём дисциплины 

Всего часов 

Очная форма 

обучения 

 

Очно-заочная 

форма обучения 

 

 

Заочная форма 

обучения  
 

 

Объем дисциплины - - - 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (по видам 

аудиторных учебных занятий) – 

всего: 56 

- - 

в том числе: - - - 

лекции - - - 

занятия семинарского типа: - - - 

практические занятия  - - - 

лабораторные занятия  - - 

Самостоятельная работа (далее – 

СРС) – всего: 
88 - - 

в том числе: - - - 



закрепление изученного материала 28 - - 

работа над построением пластической 

партитуры в дипломном спектакле 
24   

подготовка к экзамену 36   

Вид промежуточной аттестации: оценка во 2 и 4 семестрах, экзамен в 6 семестре. 

 

 

4.2. Структура дисциплины 
Таблица 5. 

Структура дисциплины для очной формы обучения  

№  Раздел / тема 

дисциплины 

С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной 

работы, в т.ч. 

самостоятельн

ая работа 

студентов, час. 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости 

 

Форми-

руемые 

компе-

тенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

 

Л
ек

ц
и

и
 

Л
а
б
о

р
а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
Р

С
 

   

Раздел 1. Экзерсис в стиле Модерн 

1 Элементы 

классического 

экзерсиса в стиле 

модерн. 

7  20 20 Контрольный 

просмотр на занятии 

УК-6 

ПК-4 

УК-6.1 

ПК-4.1 

ПК-4.2 

Раздел 2. Джаз-модерн танец. 

2 Изоляция и 

полицентрия. 

7  12 10 Контрольный 

просмотр на занятии 

УК-6 

ПК-4 

УК-6.1 

ПК-4.1 

ПК-4.2 

3 Полиритмия. 

Мультипликация. 

7  12 10 Контрольный 

просмотр на занятии 

УК-6 

ПК-4 

УК-6.1 

ПК-4.1 

ПК-4.2 

4 Координация. 

Контраксьон  

и релиз. 

Комбинации. 

7  12 12 Контрольный 

просмотр на занятии 

УК-6 

ПК-4 

УК-6.1 

ПК-4.1 

ПК-4.2 

 Подготовка к 

экзамену 

7 - - 36    

 ИТОГО - - 56 88 - - - 

 

 

4.3. Содержание разделов/тем дисциплины 

Раздел 1. Функция хореографии, танца в драматическом спектакле 

1 Синкретичность актерской выразительности.  

2 Хореография как культура мышления движением.  

Раздел 2. Понятие пластической партитуры роли и спектакля. 

3 Работа над построением пластической партитуры в дипломном спектакле. 

  



5. Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

Перечень литературы для самостоятельной работы указан в разделе Учебно-

методическое и информационное обеспечение дисциплины. 

 

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Учет успеваемости обучающегося по дисциплине осуществляется по 100-балльной 

шкале. Максимальное количество баллов по дисциплине за один семестр – 100: 

- максимальное количество баллов за выполнение всех видов текущего контроля -70; 

- максимальное количество баллов за прохождение промежуточной аттестации – 30. 

 

6.1. Текущий контроль 

Типовые задания, методика выполнения и критерии оценивания текущего контроля 

по разделам дисциплины представлены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.  

 

6.2. Промежуточная аттестация 

Форма промежуточной аттестации по дисциплине – экзамен в 7 семестре.  

Форма проведения экзамена: творческий проект 

В экзамен входят все разделы дисциплины. Творческий проект готовится под 

руководством преподавателя. 

 

6.3. Балльно-рейтинговая система оценивания 
Таблица 14. 

Распределение баллов по видам учебной работы 

Вид учебной работы, за которую ставятся баллы Баллы 

Контрольный просмотр на занятии/Опрос/Индивидуальная беседа 0-70 

Промежуточная аттестация 0-30 

ИТОГО 0-100 

 
Таблица 16. 

Балльная шкала итоговой оценки на экзамене 

Оценка Баллы 

Отлично 85-100 

Хорошо 65-84 

Удовлетворительно 40-64 

Неудовлетворительно 0-39 

 

7. Методические рекомендации для обучающихся по освоению дисциплины 

Методические рекомендации ко всем видам аудиторных занятий, а также 

методические рекомендации по организации самостоятельной работы, в том числе по 

подготовке к текущему контролю и промежуточной аттестации представлены в 

Методических рекомендации для обучающихся по освоению дисциплины «Танец». 

 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

8.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

 

Основная литература 

1. Александрова, Н. А. Танец модерн. Пособие для начинающих: учебное пособие / Н. А. 

Александрова, В. А. Голубева. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Планета музыки, 

2022. — 128 с. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 



URL: https://e.lanbook.com/book/233429. — Режим доступа: для авторизованных 

пользователей.  

2. Зыков, А. И. Современный танец. Учебное пособие для студентов театральных вузов: 

учебное пособие / А. И. Зыков. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Планета музыки, 

2021. — 344 с. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/166849. — Режим доступа: для авторизованных 

пользователей. 

 

Дополнительная литература  

1. Айламазьян, А. М. Выразительный человек: Психологические очерки / А. М. 

Айламазьян; под редакцией Н. А. Калининой. — Москва: Когито-центр, 2018. — 233 с. 

— Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/249269. — Режим доступа: для авторизованных 

пользователей. 

2. Балет. Танец. Хореография. Краткий словарь танцевальных терминов и понятий: 

учебное пособие / составитель Н. А. Александрова. — 3-е, стер. — Санкт-Петербург: 

Планета музыки, 2020. — 624 с. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/140712. — Режим доступа: 

для авторизованных пользователей. 

3. Зыков, А. И. Современный танец: учебные танцевальные композиции (первый год 

обучения): учебное пособие / А. И. Зыков. — Саратов: СГК им. Л.В. Собинова, 2020. — 

126 с. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/186706. — Режим доступа: для авторизованных 

пользователей. 

4. Смит, Р. Чувство движения: Интеллектуальная история: монография / Р. Смит; под 

редакцией О. В. Шапошниковой; Жутовская Н. — Москва: Когито-центр, 2021. — 378 

с. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/249512. — Режим доступа: для авторизованных 

пользователей. 

 

8.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 

1. Единый портал по истории музыки оперы и балета. [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.belcanto.ru/. 

2. Электронная энциклопедия Брума. [Электронный ресурс]. URL: 

http://bruma.ru/enc/kultura_i_obrazovanie/teatr_i_kino/BALET.html/. 

3. Электронная академическая энциклопедия «Академик». [Электронный ресурс]. URL: 

http://dic.academic.ru/dic.nsf/brokgauz_efron/8851/%D0%91%D0%B0%D0%BB%D0%B5

%D1% 82/. 

 

8.3. Перечень программного обеспечения  

1. MS Office, Office 365 

2. Проигрыватель аудио и видео файлов VLC player 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Для проведения индивидуальных занятий и консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, а также для самостоятельной работы используются учебные 

аудитории, отвечающие противопожарным правилам и нормам, обеспечивающих 

проведение всех видов деятельности обучающихся при освоении дисциплины, а также 

помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования.  

Учебные аудитории укомплектованы специализированной мебелью и техническими 

средствами обучения (мультимедийными комплексами), фортепиано (акустическим или 

http://bruma.ru/enc/kultura_i_obrazovanie/teatr_i_kino/BALET.html/


электронным), зеркалами, балетными станками и аудиоаппаратурой. Помещения для 

самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с 

подключением к сети "Интернет":
105 Учебная аудитория (для проведения занятий семинарского типа, курсового 

проектирования (выполнения курсовой работы), групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 
обучающихся), оснащенное специализированной мебелью, переносным мультимедиа 
проектором;

Танцевальный зал, оснащенный музыкальным инструментом (фортепиано), 
зеркалами, балетными станками, аудиоаппаратурой;

103.2 Помещение для самостоятельной работы обучающихся, оснащенное 
специализированной мебелью, персональными компьютерами с подключением к сети 
«Интернет» и доступом в электронную информационно-образовательную среду 
университета;

Читальный зал. Помещение для самостоятельной работы обучающихся, оснащенное 
специализированной мебелью, персональными компьютерами с подключением к сети 
«Интернет» и доступом в электронную информационно-образовательную среду 
университета;

207 Компьютерный зал (для самостоятельной работы обучающихся), оснащенный 
специализированной мебелью, персональными компьютерами с подключением к сети 
«Интернет» и доступом в электронную информационно-образовательную среду 
университета.

10. Особенности освоения дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 

Обучение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья при 

необходимости осуществляется на основе адаптированной рабочей программы с 

использованием специальных методов обучения и дидактических материалов, 

составленных с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья таких обучающихся (обучающегося). 

При определении формы проведения занятий с обучающимся-инвалидом 

учитываются рекомендации, содержащиеся в индивидуальной программе реабилитации 

инвалида, относительно рекомендованных условий и видов труда. 

При необходимости для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья создаются специальные рабочие места с учетом нарушенных 

функций и ограничений жизнедеятельности. 

11. Возможность применения электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий 

Дисциплина может реализовываться с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 




