
 

                                   ПАМЯТКА 
 

  по сбору гуманитарной помощи в рамках акции #МЫВМЕСТЕ 
 
  Помощь военнослужащим 

  

 
 

Продукты питания и 
прочее 

 

Одежда 
 

Оборудование 

• Сахар  

• Кофе 

• Чай 

• Крупы 

• Еда быстрого приготовления  

• Сухое молоко  

• Растительное масло 

• Заменитель сахара  

• Одноразовая посуда 

• Сладости и кондитерские 
изделия 

• Консервы (мясные, рыбные) 
 

 

• Канцелярия (ручки, 
карандаши, бумага, ножницы) 

 
 
 
 

• Футболки  

• Нижнее белье 

• Теплые куртки 

• Теплые шапки 

• Спортивные костюмы 

• Штаны 

• Свитера 

• Носки 

• Термобелье 

• Полотенца 

• Сапоги 

• Балаклавы  

• Ботинки (военные, 
тактические)  

• Сланцы  
 

 
 

• Скотч армированный  

• Щуп метолоискатели 

• Сухой душ  

• Дождевики  

• Фонари налобные  

• Фонари кемпинговые  

• Батарейки  

• Души туристические 

• Нашлемники  

• Саперные лопаты  

• Плащ-палатки  

• Генераторы  

• Баллончики газовые 

• Бытовой газ 

• Редукторы и шланги к газовому 
баллону  

• Хомуты 

• Радиостанции 

• Плёнка, баннеры для укрытия 
блиндажей  

• Скобы строительные и гвозди 

• Колуны для дров 

• Масло для бензопил 

• Масло моторное 

• Плитки газовые 

• Спальники  

• Контактная клемма 

• Свечи окопные 

• Сидушки туристические и пенки 

• Газовые горелки 

• Инструмент (лопаты, топоры, 
ножовки, молотки, кувалды, ведра) 

• Пилы бензиновые 

• Наушники тактические  

• Разгрузки  

• Повербанки 

• Фляжки 

• Бочки под питьевую воду   

• Мешки строительные  

• Тепловизоры  

• Пламегасители на АК 74  

• Коллиматорные прицелы  

• Глушители  

• Антидроновое ружьё  

• Монокли(24х-32х кратный)  

• Квадрокоптер DJI Mavik  

• Очки противоосколочные 

 

Средства гигиены Средства первой 
помощи и медицина 

• Туалетная бумага   

• Салфетки бумажные 

• Зубные щётки 

• Гель для душа 

• Влажные салфетки  

• Бритвенные станки 
одноразовые   

• Ушные палочки ватные 

• Пеленки 

•Антибиотики  

• Противовоспалительные и 
обезболивающие средства  

• Противокашлевые препараты  

• Противодиарейные средства  

• Антигистаминные препараты  

• Носилки мягкие  

• Спасительное покрывало  

• Жгуты Эйсмарха  

• Марля  

• Нефопам 

• Израильские бандажи (6 дюймов) 

• Гемофлекс бинты 

• Иглы от пневмоторакса  

•Ножницы безопасные  

• Окклюзионные пластыри  

• Турникеты  

• Бинты стерильные  

• Бинты эластичные  

• Аптечки индивидуальные  

• дезинфицирующие средства  

• Гемостатики  

• Окклюзионные пластыри  

 
 

      Штаб акции #МЫВМЕСТЕ в РГГМУ 
 

 

  Фотоотчет о работе в 2022-2023 учебном году 
 

 

8-921-952-45-38 
Марина Леонидовна Исаченкова 
по вопросам сбора гуманитарной помощи 
 



А К Ц И Я  « В У З Ы  Д Л Я  Ф Р О Н Т А »  

А К Т У А Л Ь Н Ы Й  С П И С О К  
Н Е О Б Х О Д И М Ы Х  В Е Щ Е Й :  

 

ВЕЩИ: 
- Спальные мешки; 
⁃ Карематы; 
⁃ Термобельё; 
⁃ Тёплые носки; 
⁃ Батарейки АА, ААА; 
⁃ Свечи длительного горения; 
⁃ Инфокрасные газовые обогреватели; 
⁃ Генераторы; 
⁃ Перчатки; 
⁃ Флисовые кофты; 
⁃ Сухой спирт; 
⁃ Спички охотничьи. 
 
• ПИТАНИЕ: 
⁃ Молоко сгущённое; 
⁃ Тушёнка; 
⁃ Готовые каши с тушенкой (рисовая, перловая, 
гречневая); 
⁃ Консервы; 
⁃ Сладости (шоколад тёмный, печенье, пряники): 
⁃ Чай; 
⁃ Сахар рафинад. 
 
• МЕДИЦИНА: 
⁃ Салфетки противоожоговые, кровоостанавливающие; 
⁃ Бинты кровоостанавливающие; 
⁃ Жгуты Эсмарха, Альфа; 
⁃ Турникеты; 
⁃ Противовирусные препараты; 
⁃ Обезболивающие препараты; 
⁃ Гигиенические помады (без вкуса!); 
⁃ Защитные крема и мази. 
 

 

У Н И В Е Р С И Т Е Т С К И Й  
Ш Т А Б  

Адрес: Воронежская,116 
 

Марина Леонидовна 
Исаченкова 

тел: 89219524538 
 

 

 


