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1. IlnanupoBaHue U OPraHU3aNus BpeMeHH, He00X0AMMOT0 I/l U3y4YeHusl
AUCHUTLIUHBI
2. PexomMeH1aiuM M0 KOHTAKTHOM padoTte
2.1. PadoTa Ha JeKUMAX

HecMmotpst Ha Hanwune y4eOHHMKOB, KOTOPBIC JJIsI CTYJEHTOB SIBIISIOTCS OCHOBHBIM
UCTOYHUKOM HMH(OpPMAaIMM, OYEeHb YacTO BO3HUKAIOT CHUTYallMH, KOTJa W3MCHCHUS B
3aKOHOAATENHCTBE MO JUCIUIUIMHE HE HAIUTH OTPAKEHUS B CYIIECTBYIOIIMX YYCOHUKAX WIIH
HEKOTOPBIC €T0 pa3zeiibl yCTaper, MOATOMY, JIEKIIUA OCTAIOTCS OCHOBHOM ()OpMOii 00y4eHusI.

OTtnenbHBIC TEMBI NUCHUTUTHHBI OBIBAIOT TPYIHBI JIJISI CAMOCTOSITEILHOTO M3yYCHUs
CTYJCHTaMH, MOATOMY HeOOXOoAMMa MeToaudecKas rnepepaboTka MaTtepuana Jiekropom. [lpwm
CYIIIECTBOBAaHUH PAa3HOOOPA3HBIX KOHIICIIIUH MO OTJCIBbHBIM TeMaM JICKIIUH HEOOXOJMMBI st
UX 00BEKTHBHOTO OCBEIICHUSI.

[ToaTomy mocemieHne IeKIUi M0 AUCIUTITNHE 00s13aTEILHO VISl CTYICHTOB.

Kpome TOrO, IUIsi yCIENIHOTO OBJAICHHS TUCIHMIUIMHON HEOOXOIMMO BBITOIHSATH
CIIeTyIOIIHe TPEOOBAHMS:

l)nocemars Bce NEKIMOHHBIE M NPAKTHYECKHE 3aHATHUS, IIOCKOJBKY BECh
TEMATUYCCKHI MaTepuaj B3aUMOCBSI3aH MEXIY COOOH W TEOPETHYECKOTO OBJIAJCHHUS
MPOMYIIEHHOTO HEJIOCTATOYHO ISl KAYECTBEHHOTO YCBOCHUS 3HAHWH TI0 JTUCIIUATIINHE,

2) BCe paccMaTpUBaeMble Ha JIEKIUSAX M MPAKTHYECKUX 3AHATHAX TEMBI M BOIPOCHI
oOs3arensHO  (ukcupoBaTh (MO0 Ha OyMaKHBIX, JMOO Ha MAIIUHHBIX HOCHUTENSX
uH(popMaIun);

3) 06s3aTeNBHO BHIMOJIHAT BCE AOMAIIHKUE 3a/aHKs, TONTyYaeMble Ha JEKIUIX WK
MPAKTUYCCKHUX 3aHATHUSAX;

4) nposIBIIATL AKTUBHOCTH HA UHTEPAKTUBHBIX JIEKIUSX U MPAKTHUECKUX 3aHATUSX, a
Tak)Ke MpU MOATOTOBKE K HUM. HeoOXoauMo MOMHUTB, YTO KOHEUHBIA Pe3yJbTaT OBIAJICHUS
COJIepKaHUEM JUCIUILTUHBI HEOOXO0IMM, B TIEPBYIO O4Y€peib, CAMOMY CTYIICHTY;

5)B cay4asx mnpomycka 3aHATHH 10 KAKUM-TMOO NpPUYMHAM, HEOOXOIUMO
00513aTEIIbHO CAMOCTOATEIBHO H3Y4aTh COOTBETCTBYIOIINI MaTepHall.

Cy11ecTBeHHBIM MOMEHTOM I CTYACHTa SIBISETCS BO3MOXHOCTh OOCYXACHUS U
BHECCHUS TIPEIJIOKEHUI B MPOSKTHI HOPMATHBHO-TIPABOBBIX aKTOB MO JUCHUIUTHHE. [Ipu 3TOM
HEOOXOJIUM CephE3HBIN U TITyOOKHI KPUTHUECKUI aHaIH3 POYNTAHHOW HAyYHOU JIUTEPATYPhI U
COJIepKaHUS IPOCITYIIAHHOM MO TEME JICKIIHH.

2.2 Pa6oTa HA NPAKTHYECKUX 3aHATHAX

Jlig yCHenrHoro MpoOBEACHUs MPAKTUYECKUX 3aHATUH MO (U3MUECKON KyJIbType
HYy’KHa LieJICHANpaBIeHHAasl IpeJBapUTEIbHas MOANOTOBKA CTYACHTOB. CTyAEHTHI MOMy4YaloT OT
mpernofaBaTeNis KOHKPETHbIE 3aJaHUsl Ha CaMOCTOATEIbHYIO pPabOTy MO BBIMOJIHEHUIO
¢u3nyecKux YNpaKHEHWH 10 JIETKOM aTJleTHKe, TMMHACTHKE, CHOPTUBHBIM WIpamM U
KOMILJIEKCHBIM 3aHSITHSIM.

B Xonme mnpakTHUeCKMX 3aHATUN CTYJIEHT OBJIQJEBACT OCHOBAMH (PU3UYECKOTO
BOCIIUTAHUSA M CIOPTUBHOM TpeHUpoBKU. Ha mnpakTUyecKuX 3aHATUSIX KaXIblil CTYyJIEHT
BBITNOJIHAET (PU3NUECKUE YIPAKHEHUS U TECTHI B COOTBETCTBUU C MPOTrPaMMON JUCIUILIIUHBL.

Takue 3aHsATHS 00ECTIEUUBAIOT KOHTPOJb 32 YCBOGHHUEM 3HAHUH CTYJCHTAMHU.

I'0TOBSCH K IPAKTUYECKUM 3aHATUAM, CTYACHTHI JOJKHBI:

1. Tlo3HakOMHTBCS ¢ pEKOMEHYEMOI TPENOIaBaTeNeM JIUTEPATY POH;

2. TloarotoButh CHOPTHBHYIO (opMy Hu OOYBb JUIS 3aHATUH (DU3HYECKHUMH
YIPaKHEHUSAMHU.

3. Tlpyu HEOOXOAMMOCTH MOArOTOBMTH KOHCIEKT KOMIUIEKCOB YIPaKHEHUIA,
IIPEyCMOTPEHHBIX Ul IPOBEICHUS PA3MUHKHU KaXIbIM CTYICHTOM.



3. PexkomeHaanuM o caMOCTOSATEJILHOI padoTe
3.1 IloaroroBka K NPaKTHYECKUM 3aHATHAM

CamocrosiTenpHas padoTa CTyJICHTOB O TaHHOW JUCITUTIIMHE TIPEIIoiaraeT:

- CaMOCTOSITEIIbHBIN MOMCK OTBETOB M HEOOXOUMON WH(POPMAIIUH IO TPEIT0KCHHBIM
BOIIPOCAM;

- BBITIOJTHCHHE 3a/IaHUH VTSI CAMOCTOSITEIILHOM paboTHI;

- U3y4YCHHE TEOPETHYECKOTO M JIGKIMOHHOTO MaTepuana, a TakKKe OCHOBHOW W
JIOTIOJTHUTETIFHON JIUTEpaTypbl TpPU TOATOTOBKE K MPAKTHYECKUM 3aHATUSAM, HAIHMCAHUH
pedeparos;

- CaMOCTOSITENIFHOE HW3yYEHHE OTACIbHBIX BOIPOCOB, HE paccMaTpUBAaEMBIX Ha
NPAaKTHYECKUX 3aHATHUAX, IO MEepPeYHI0, NPETyCMOTPEHHOMY B METOAWYECKOW pa3paboTke
JAHHOTO Kypca;

- CaMOCTOSITEJIbHOE W3YUYEHHE MaTepuajioB O(QUIHUANbHBIX CAHTOB IO JHUCLUILIMHE,
HpPeIyCMOTPEHHBIX METOIMYECKOM pa3pabOTKOH 10 TaHHOMY KypCy.

- [Ipy MOATOTOBKE CaMOCTOATENBHOM pabOTBl MO HW3yyaeMOW JUCLHUIUIMHE
«®usnyeckas KyJbTypa M CIOPT» HEOOXOIUMO HCIOJIb30BaTh PEKOMEHIYEMYIO JIUTEPaTypy:
H.I'.Cokonos, T.A. Iupmonsa, O.JI. Coxonosckasi, A.A. IlaBnosa, H.H. bounona, I'.A.
SxoneB. CamocrosTenbHas paboTa NpU NPOXOKACHUN OUCHUIUIMH «Dusnueckas KyJabTypa U
CHOPT», «DNEKTUBHBIE KypChI IO (pu3ndeckoit KyabType». — CI16.:PTTMYVY, 2020. -134c.

3.1.1. MeToanuyeckue peKOMeHIAIUM 10 MOAT0TOBKe pedpepaTon
IMoaroroska u 3ammra pedepara

Ob6wem pedepata — He wMenHee 10 crp., (yKasaHbl COJEp)KaHHE, CITHUCOK
WCIIOJIb3yEeMOU JIUTEPATYPHI, BHIBOJBI, CHOCKH aBTOPOB M T. J.), HCIOJL30BaHHE
OTE€YECTBEHHBIX W WHOCTPAHHBIX MCTOYHHMKOB, OMyOIMKOBAaHHBIX B mociemuue 10
aet. KomudecTBo AJIeKTPOHHBIX HCTOYHUKOB HE OTPaHUYHUBACTCS.

[Tpouenypa 3amuThl pedepaTa: T0KIaa € HOCIEAYIOIIUM 00CYKICHUEM.
Kpurepun onieHuBaHus:

" COOTBETCTBHE COACPKAHUS 3asBJICHHOM TEME, OTCYTCTBUE B TEKCTE
OTCTYIUIEHUH OT TEMBI;

®  COOTBETCTBHC LICIIAIM M 3aJa4aM AU CIUIIIINHBI,

" JI0CTaHOBKA MPOOJIEMBI, KOPPEKTHOE M3JI0KEHUE CMBICIIAa OCHOBHBIX HAyUHBIX
UJICH, UX TeOpEeTUYeCKoe 000CHOBAHKE U OOBSICHEHUE;

® JIOTHYHOCTH M IIOCIICAOBATCIBHOCTD B U3JI0KCHUHM MaTCpHalia,

" CHOCOOHOCTh K paboTe ¢ JHUTEepaTypHbIMU HWCTOYHUMKAMHU, VIHTEpHeT-
pecypcami, CIIpaBOYHOM U SHIMKIONEANYECKON IUTEPaTyPOii;

" 00BEM HCCIIEIOBAHHON JINTEPATYPHI U IPYTUX UCTOUHUKOB HUH(POPMAIHIH;

" CHOCOOHOCTh K aHau3y MU 0000IIeHHI0 WHGOPMAIMOHHOTO MaTepuala,
CTETIEHb MOJHOTHI 0030pa COCTOSHUS BOIIPOCA;

" yMEHHUE U3BJIEKaTh MH(OPMAIMIO, COOTBETCTBYIOILYIO TIOCTABICHHON LIENH, U
nepepacrpenensaTb UHPOpMaluio;
" 00OCHOBAaHHOCTH BLIBOJIOB;



* odopmnenne (tekct mpudra 14’ yepe3 1,5 uHTEepBasna Ha Jucte A4 C
MOJISIMU: JIEBO€ — 3 cM., ipaBoe — 1 cM., BepxHee — 1,5 cM., HWKHee — 2
CM.CTPYKTypHAas YIOPSA0YCHHOCTb, CCHUTKH, IIUTATHI, TAOJHUIII U T.11.).

IIpumepHas TemaTuka pedepaTon

1. ®usnueckas KyJabTypa Kak 4acTh 00IIEUeTI0BEYECKON KYIbTYPBI, €€ pOJIb H MECTO B
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE U KU3HU CTYJICHTOB.

2. ®usnueckas KyJabTypa U CIIOPT B BBICIIEM Y4eOHOM 3aBECHUU.

3. OpranusM 4enoBeKa Kak euHasi CaMOPa3BUBAOIIASACSA U CAMOPETYIHUPYIOIIAsCS
Ouosoruyeckas cucremMa.

4. BzaumocBs3b (hU3HUECKON ¥ YMCTBEHHOMN JESATEIHOCTH YEJIOBEKA.

5. ®u3noNOTHYecKre MEXaHN3MBbI M 3aKOHOMEPHOCTH COBEPIICHCTBOBAHUS OTACIBHBIX CUCTEM
OpraHu3Ma MoJ] BO3/IeCTBUEM HaNpaBIeHHON (PU3HMUECKON TPEHUPOBKH.

6. OcobenHoCTH (DYHKITMOHUPOBAHHMSI IICHTPAILHOW HEPBHOW CHCTEMBI 1 U3MEHEHUS B HEH 1O
BO3/ICIICTBHEM HANpPaBICHHON (GU3NYECKON TPEHHUPOBKHU.

7. OCHOBBI 37I0POBOTO 00pa3a KU3HU CTYy/ICHTA.

8. Ponb 310poBOro 06pa3a )KU3HU B COXPAHEHUU U YKPEIUIEHUHU 3[I0POBBS CTYICHTOB.

9. ®u3nyeckoe caMOBOCIIUTAHUE U CAMOCOBEPIIEHCTBOBAHHUE.

10. 3akanuBaHuE OpraHW3Ma CpeICTBaMU (PU3HUECKOM KYIbTYpHI.

11. Mansie popmbl pu3nUIecKoi KyIbTYphl B pEKUME YUEOHOTO JHS CTYACHTA.

12. Bnusinue BpeAHBIX MPUBBIUEK HA OPTaHU3M uesoBeka. Poib Gpusndeckux ynpaxxHeHH B UX
npoQHIaKTHKE.

13. dusnueckast paboTOCIOCOOHOCTH OpraHU3Ma.

14. YMcTBeHHAst pabOTOCIIOCOOHOCTS.

15. 3aKkoHOMEpPHOCTH U3MEHEHUS PAOOTOCTIOCOOHOCTH CTYACHTOB B TEUCHHE YICOHOTO ro/1a.
16. OcoOEHHOCTH UCTIOIB30BAHUS CPEACTB (PU3NUECKOM KYIBTYPbI I ONITUMHU3ALINH
paboTocrnocoOHOCTH, TPODUIAKTHKHA HEPBHO-3MOIIMOHATIBLHOTO M TICUX0()HU3NIECKOTO
YTOMIICHUS CTYICHTOB

17. O6urast pusznyueckast ¥ CHOPTUBHAS TIOJITOTOBKA B CUCTEME (DU3UIECKOTO BOCITUTAHUS.
18. [IpuHIMTBI 1 METOBI (PU3NIECKOTO BOCITUTAHUSI.

19. Texguueckast HOATOTOBKA.

20. ®opmbl 3aHATHIH HUZNIECKIMHU YTIPAKHECHUSIMH.

21. CnopTuBHas MOATOTOBKA B CUCTEME (PU3UIECKOTO BOCITUTAHUS.

22. MeToanuecKue OCHOBBI CAMOCTOSATENBHBIX 3aHATUN (PU3NUECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU.

23. OcoOEHHOCTH CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHI (U3HUECKUMHU YIPAKHCHUSIMH JIJTs dKEHIITIH.
24. HWcnonb3oBaHue PU3HMUECKUX YNPaKHEHUHA BO BpeMsi OEpEMEHHOCTH.

25. Atnerndeckasi THMHACTHKA KaK CPEICTBO JOCTHXKEHUS TAPMOHUYHOTO TEIOCIOKEHUSI.
26. Tpenaxxepsl U TpEHaXEPHBIE YCTPOICTBA.

27. IlunaTtec Kak CpeJICTBO Pa3BUTUS CUJIbl, THOKOCTH, KOOPJIUHALIMH U AYUIEBHOTO PAaBHOBECHS.
28. O310pOBHTENBHOE BIUSHUE a3POOUKN Ha OPraHU3M YeJIOBEKA.

29. Ucnionp30BaHUEe pa3IUYHBIX HAMpaBiICHUH hUTHECA TSI KOPPEKIIMH TEITOCIOKEHUS U
(U3UUECKOT0 COBEPIIICHCTBOBAHUSI.

30. Cropt B cucteme (GpU3NIECKOM KYJIbTYPHI.

31. CtyneHueckuii criopr.

32. Kpatkas ncuxodu3ndeckas XapakTepUCTHKa OCHOBHBIX TPYIITT BUIOB CIIOPTa U
COBPEMEHHBIX CUCTEM (PU3MUYECKUX YTIPaKHECHHH.

33. Cnoptcmensnl [lerepOypra Ha teTHUX OTMMIUHCKUX UTPaXx.

34. Opranu3anOHHbIE OCHOBBI 3aHATHH Pa3IMYHBIMU 0370POBUTEILHBIMU CUCTEMAMHU
(bU3HYECKUX YIIPaXHEHUH B CBOOOIHOE BPEMS CTYICHTOB.

35. CiopTuBHast MOATOTOBKA B YCIOBUAX BY3a.

36. Bousinue pusnyeckux ynpaKHEHU Ha OTIOPHO-IBUTAaTEIILHBIN anmapar.



37. JleueOHas pu3uueckas KyJIbTypa.

38. OcHOBBI JIeueOHOM PU3NUECKON KYTBTYPHI.

39. JleueOHas pu3uueckas KyJIbTypa IIpH CHOPTUBHBIX TpaBMax.

40. JleueOnas puznueckas KyabTypa IpH 3a00JI€BaHHUIX OPTaHOB JbIXaHHUS.

41. JleueOnas pusmdeckasi KyJabTypa MPpU pa3InIHBIX HCKPUBICHUSX TO3BOHOYHUKAX.

42. JleueOHas puznueckas KyJabTypa U peaOuauTaIus Mpu THIIEPTOHUISCKON O0IE3HH.

43. JleuebHas ¢puzndeckas KyJbTypa IMPH IUIOCKOCTONNH, KOCOIATIOCTH.

44. JleueOnast puznueckas KyJabTypa IpH MOPaXXeHUIX rneprudepruueckoid HEpBHON CUCTEMBI.
45. Jleuebnas pusmdeckast KyJabTypa MpHu 3a00JIEBAHUSX CEPACUHO-COCYTUCTON CHCTEMBI.

46. [TonsaTre 1 CyIIHOCTD MPOQeCcCHOHATBHO-TIpUKIIaaHON Pusnueckon moarotoBku (ITITDIT).
47. CpenctBa u Mmetoguueckue ocHoBbI octpoeHus [TTDII.

48. Biustaue ¢pu3ndeckoil KyJIbTyphl U CriopTa Ha (hopMupoBaHue MpodhecCHOHATBLHBIX HaBBIKOB.
49. TIpodeccuonanbHoO-TIpUKIAAHAs HU3NUECKAs TOATOTOBKA CTYICHTOB.

3.3. IloaroroBKa K TeKymeMy KOHTPOJIIO
3.3.1 Meroanveckue yKazaHHs 110 TECTHPOBAHUIO

TectupoBanue— oaHa U3 GOPM TEKYILIETO KOHTPOJIA, IIETTh BHIOIHIEMOM paboThI
3aKJII0YAETCs B OCYIIECTBICHUH KOHTPOJIS KaK 3HAHUN CTYJI€HTA, JUIsl JOCTUKECHHS LIeTTH
C(l)OpMPIpOBaHBI BapHUaHTbI, BKIIFOUAIOMIUC TCCTOBBIC 3aJaHW T10 pa3acjiaM IUCHUIUIANHBI.
[Tpumeps! TecTOB NMpeAcTaBieHbl B paboyeil mporpaMMe AUCUUILIUHBL. [1loaroToBKy K
TCCTUPOBAHHUIO CICAYCT HAUMHATL C TIOBTOPCHUA COOTBCTCTBYIOLICTO pa3aciia y‘Ie6HI/IKa,
y4eOHBIX TTOCOOUH TI0 TAaHHOM TeMe M KOHCIIEKTOB JICKIIMI MPOYUTAHHBIX paHee. Kpome
PEKOMEHIOBAaHHOH CIIeHUAIbHON JIUTEPATYPhl, MOXKHO HCIIOIB30BaTh JIO0YIO TOTIOIHUTENBHYIO
JUTEpaTypy, KOTOpas HEOOXOAMMA TS BHITTOJTHEHUS! TECTOBBIX 3aJaHMIA.

3.4. [loaAroToBKa K MPOMEKYTOYHOMH aTTeCTALMHU

2.3.1 MeToauveckne yKa3aHHs M0 MPOBEJICHUI0 IK3aMeHa

[IpomeKyTO4HBINM KOHTPOJIb IPOBOJUTCS B BUE 3a4eTa

IlepeyeHb BONPOCOB K IK3aMEHY
1. Yro nonumaercs mnon ¢usnyeckoil KynapTypoil (®PK)? Ilouemy oHa ucnomb3dyeTcs s
YKpPEIUICHUs 370pOBbsi?
2. Pacckaszarp o mokaszatensix pazButusi @K B obmectse. Uto siBiseTcst hakTopaMu pa3BUTHS
OK?
3. Tepeuncnuth cnenuduueckue ¢opmbl ¢yakmmonupoanuss DOK. Packpoiite omHo wu3
HNOHATHM: (U3. BOCHUTaHWE WIKM OOpa3oBaHUe, CHOPT, (U3. peKkpealusi, IBUraTeIbHas
peadmuTaImsl.
4. Naiite onpeneneHue nouatuto «Crnopt». Pacckaxkute o pyHKIUAX cropTa.
5. HazoBuTe KJIacCH(PHKAINIO CIIOPTA.
6. Pacckaxxute o cpencTBax ¢pu3. BOCIUTAHUS.
7. Uro monumaercs moa (usmdeckum ynpaxHeHuem (DPVY)? Pacckaxute o ¢dopme u
conepxxanuu OVY.
8. Uro mnonumaercs mnon TexHUKoH DVY? PackpblTh MNOHATHS: CTaHAApTHAs TEXHUKA,
UHIMBUAyallbHAsl TEXHUKA, OCHOBA TEXHUKH, 1€TAJIN TEXHUKH.
9. PacckaxuTe 0 KOJIMYECTBEHHBIX XapaKTEPUCTUKAX TEXHUKH.
10. [lepeuncnure knaccupukanuio OV.
11. Yro nonumaercs mnox TtepmuHoMm «Harpyska». KakoBel €€ KOMIOHEHTHI: O0BEM U
UHTEHCUBHOCTh?
12. Jlaiite onpenenenune moHATUSM «YTomieHue» u «Otmeix». Ha rpaduke oOBSICHUTH, YTO



TaKO€ CBEPX BOCCTAHOBJIICHHWE M OOBSCHHUTH, MOYEMY CIEIyEeT 3aHUMATbCS CHUCTEMATHYECKU U
HETPEPHIBHO?

13. Pacckazatb 0 ¢wu3. kauectBe «Cuia»: ompezeneHHe, peKUM TPEHUPOBKH, CPEACTBA U
METOABI Pa3BUTHSL.

14. Pacckaszatp o ¢u3. kauectBe «BBICTpOTa»: oINpeneneHue, OT Yero 3aBUCUT €€ MPOSBICHHE,
(opMBI IPOSIBIICHMSI, CPEJCTBA U METO/IbI PA3BUTHS.

15. Pacckazath o ¢u3. kayectBe «IHOKOCTB»: ompezeneHue, BUAbI THOKOCTH, CpEACTBA
pa3BUTHSL, METOAMUYECKUE PEKOMEHIALIUH.

16. Pacckazath o (u3. kayecTBe «BBIHOCIMBOCTB»: OIpeaesieHUE, BUABI BBIHOCIMBOCTH,
CPEICTBA U METOJIbl PA3BUTHS.

17. Pacckazate o ¢u3. kauectBe «JIOBKOCTBY»: ompezeneHue, CTeNeHb MPOSBICHUS, CIOCOOBI
OIpEIeIEHUs Pa3BUTHS JIOBKOCTH, CPEJICTBA U METOABI PA3BUTHSL.

18. Pacckaxure 0 (YHKIMOHAIBHBIX MPOOAX: YTO OHHU TO3BOJIAIOT OICHUTh, O KPHUTEPHSIX
KJaccu(puKalum, 0 TECTUPYIOLUX BO3AEHCTBHSIX.

19. Pacckaxure o pyHKIMOHATBHOHN Mpole «20 mpucenaHuii»: X0 padoThl, BUIbI PEAKIHH.

20. Pacckaxute o pyHKIIMOHAIBHOU MTpobe «["apBapCKuii CTEN-TeCT»: X011 padbOThI, UTO JAHHOU
poOOH MOKHO OIEHUTD.

21. Pacckaxute 0 (QyHKIIMOHABHBIX MPO0aX Ha 3aICPKKY JAbIXaHUS.

22. Pacckaxkure O KOHTPOJBHBIX TECTaX Ha MPOBEPKY BECTHOYISPHOM YCTOMYMBOCTH H
KOOPIMHAIIMOHHON CITIOCOOHOCTH.

23.PacckaxuTe, Kak MOYKHO ITPOBEPUTH CMENIOCTh U PELLIUTEIBHOCTD.

24. TlepeunciauTe OCHOBHBIC BHIBI O3J0POBUTEIHHOM TPEHHPOBKH. Pacckaxute moapodHee o0
OJIHOM M3 HHUX.

25. Pacckaxkute 0 MO3MpOBaHUU (DHU3. HATPY3KH B O3/I0POBHUTEILHON TPEHUPOBKE: I03UPOBAHUE
no YCC, nate omnpenenenue noporosoit u nukosoi YCC, no3upoBaHue 1Mo YNUCIy NOBTOPEHUH,
IMITUPHYECKUI CITOCOO TO3MPOBAHUSI.

26. Pacckaxure 00 0ObEKTUBHBIX ITOKA3aTENIIX CAMOKOHTPOJIS Ha 3aHATUAX MO (U3. KYJIbType.
27. Pacckaxure 0 CyObEKTHBHBIX MTOKA3aTENSIX CAMOKOHTPOIIS Ha 3aHATHUAX 1O (hU3. KyJIbType.
28. Pacckaxure, yTo Takoe (PU3NOJIOTHUECKasi KpHUBas M Kak €€ MOCTPOUTb.

29. PacckaxuTte 0 CaMOCTOATEIbHOM TOCTPOCHUHU 3aHATHSA IO 03JOPOBUTEIILHOMY O€Ty.

30. CoBpeMeHHbIE CHUCTEMBbl 3aHATHUM M KOMIUIEKCHl  (pMU3. YNpaKHEHUH, CBSI3aHHBIE C
peryrpoBaHUEM TEJIOCIOKEHUS.

31. Yro HeoOXxoaAUMO JenaTh MpH U30BITOUYHON Macce Tena?

32. KakoBo cojaepkaHuE€ HMHAMBUIyabHBIX 3aKaJuBalomux mponenyp? OcCoOEHHOCTH HX
IpOBE/ICHUS.

33. Pacckaxkure o0 3HaU€HUU 370pOBOro 00pa3a )KM3HH CTYACHTA.

34. Pacckaxure 0 TEXHHKE CaMOMaccaxa.

35. Pacckaxkure, Kak BIUSIOT 3aHATHS IUIABAaHUEM Ha 3/I0pPOBBE YeIOBEKa?

36. IIpodeccuonanpHO-NpuKIaaHas pU3MUECcKas MOATOTOBKA: €€ 3HaUCHHUE.

37. Pacckaxure 0 QopMax CaMOCTOSTENBHBIX 3aHITHH, PEKOMEHIYEMBIX IS MPOQHIAKTHKA
OIIM30PYKOCTH.

38. Pacckaxkure 0 cxeme nocTpoeHus (PU3KYJIbTYpHOU May3bl Uid NPO(UIAKTUKY MOSIBICHUS U
HpOrpeccupoBaHmsl OJIN30PYKOCTH.

39. UTto nOHKMMAIOT MO/ «IPaBUILHON 0caHKo»? C MOMOIIbIO KaKUX YIPaKHEHUMN
ocyl1ecTBisieTcs ee GopMHUpOBaHUE?

40. Kakue npourakTudeckre Mepbl HaZ0 COOMI0AATh IS TIPEAYIPEKICHHUS Pa3BUTHSI
IJI0CKOCTOMNHUA?

41. Yto roBopsT MUGBI U JIETEHABI 00 UCTOPHH BO3HUKHOBEHUS MEPBBHIX OIUMITUHACKUX UTP?

42. Pacckaxurte 00 uctopuu Bo3poxaenus Onumnuiickux urp. Pois [Ieepa ne Kybeprena B
Pa3BUTHUH COBPEMEHHOT'O OJMMIMICKOTO JBUKEHHUS.

43. PackpoliTe OCHOBHBIE NTOJIOKEHHU OIMMIINICKON XapTUH.

44. PacckaxuTe O MEePBHIX B TIOPEBOIIOIMOHHON Poccun poCCHICKUX OMUMITUNALIAX U X



CIIOPTUBHBIX JOCTUKEHUSX.
45. PacckaxuTte, Korz1a BriepBble poccuiickue cnoprcMensl (B cocrape CCCP) mpunsiiau yuactue
B ONMMMMHIICKUX UTPaX, MO0 KAaKUM BUAM CIIOPTa U KAKUX YCIIEXOB JOOMIHCH?

46. CoBpemeHHble OTUMIMUINCKUE UTPBI, UX CUMBOJIMKA U PUTYaJIbI.

47. 3nauenne OIUMIUNCKOTO IBIKEHUS B YCTAHOBJICHUU APY>KObI U MUPa MEXKAY HApOJAaMH.
48. Bergarommecs 0T€4eCTBEHHBIE CITOPTCMEHbBI — OJIUMITUMIIBI.

49. Yto BbI 3HaeTe 0 npoeAaeHnn XXII Onumnuiickux urp?

50. Paccka3aTh 00 UCTOPUHM BO3HUKHOBEHUS JICTKOM aTJICTUKH.

51. Paccka3aTh 00 HCTOpHH BOSHUKHOBEHHUS JIBKHOTO CIIOPTA.

52. Paccka3aTh 00 HCTOPUH BOZHUKHOBEHHUS CIOPTUBHOM TMMHACTHKH.

53. Paccka3aTh 00 HCTOpUH BOSHUKHOBEHHUS XY0>KECTBEHHOM TMMHACTUKH.

54. Paccka3aTh 00 UICTOPHH BOSHUKHOBEHHUS BEJIOCIIOPTA.

55. Paccka3aTh 00 MCTOpPHH BOSHUKHOBEHHUS IJIaBaHUSI.

56. PacckazaTh 00 UCTOPHUM Pa3BUTHS B HAIlIEH CTpaHE JIETKOW aTICTHKHU.

57. Paccka3aTh 00 HCTOpHUH Pa3BUTHS B HAIIEH CTpaHE JBIKHOTO CIOPTA.

58. Paccka3aTh 00 MCTOpHUM pa3BUTHUS B HAIIEH CTPAHE Xy 0’KECTBEHHOW T’MMHACTHUKH.

59. Paccka3aTh 00 UCTOpHH pa3BUTHUS B HAIIEH CTpaHE BEIOCIOPTA.

60. Paccka3aTh 00 UCTOpPUH pa3BUTHSA B HAIIIEH CTpaHE TUTABAHUS.

61. Pacckaxkute, Kak BIUSIOT 3aHATHUS JETKON aTIETUKU Ha 3J0POBbE YeIOBeKa?

62. Pacckaxkure, Kak BIUSIOT 3aHATHS JBDKHBIM CIOPTOM Ha 3/J0POBBE UeIOBEKa?

63. Pacckaxkute, Kak BIUSIOT 3aHATHS CIOPTUBHOM TMMHACTHKOM Ha 3J0POBBE UeIoBeKa?

64. Pacckakute, Kak BIUSIOT 3aHATUS XYyT0KECTBEHHON THIMHACTUKON Ha 3/I0POBhE UeIOBEKa?
65. Pacckaxkure, Kak BIUSIOT 3aHATHS BEJIOCIIOPTOM Ha 3I0pOBbE YeTOBeKa?

66. Pacckaxkure, Kak BIUSIOT 3aHATUS IUIABAaHUEM Ha 3/I0POBBE YeJIOBEKa?

Kputepun onenkmu:

Onucanye MKAaJbI OIlCcHUBAHUA 3a4eTa:
OrneHka «3a4TEeH0» CTaBUTCSA B CiIydae:

[Ipy wTOrOBOM arrecTalMy  YYWUTHIBAETCSI yPOBEHb  BBINOJHEHUS  CTYyACHTOM
NPaKTUYECKUX PA3/IEIOB MPOrpaMMBl Mo 001medu3nIecKoi, MpoPecCHOHATBHO — MPUKIATHON U
CIOPTUBHO — TEXHUYECKOM TIOArOTOBKE. A TaK K€ CTENEHb OBJAJCHUS 3HAHUSAMH,
o0ecrneynBarOIMMH COXPAaHEHHUE U YKPETJIEHUE 370POBbSL.

CryneHTbl, OCBOOOXIEHHBIE OT MPAKTUUECKUX 3aHATHH 10 COCTOSHHMIO 3/10pOBbS,
OLIEHUBAIOTCSI IO pe3yJIbTaTaM YCTHOTO OIpOca U 3alIuThI pedepara.

OneHka «He 324TeHO0» CTaBUTCSA B CiIydac:

Ecnu cTyieHT He BBINOIHSAET OTAEIbHBIE Pa3Aeiibl IPOrPAMMHOIO MaTepHalia, JOIYCKaeT
CYILIECTBEHHbIE OIIMOKH, C OONBIIMMM 3aTPYAHEHUSIMH BBINOJHSAET 3aJaHUsl U HE pelIaer
IIOCTaBJICHHBIE 3aa4H.

IToxazarensiMu OLICHMBAHMS KOMIIETEHIMM BBICTYNAIOT 3HAHUS, YMEHUS M HaBBbIKU
(mpeaycMOTpEHHBIE COJEPKAHUEM COOTBETCTBYIOUIMX KOMIIETEHLUMN), JEMOHCTPUPYEMbIE
CTyJIEHTaMH Ha IPOMEXYTOYHOM aTTEeCTalNH.

4. Pabora c nureparypoi

No Paznen / Tema OcHoBHasi JiuTEepaTypa JlonmosiHuTEIbHA JIUTEPATYpPa
AUCHMUILTUHBI
1 1. baponenko B.A. 3popoBbe CokonoB H. I'., ®enoros 0. H.
Bo3HukHOBEHUE U Qusnmdeckas KyJbTypa «Dusnueckas




Y pa3BUTHE CTyICHTA: yaeOHOoe KynbTypa».KOHCIEKT — JIEKITHii.
dbuznveckon nocobue/B.A.  baponenko Yacte I. YueOHO-MeTOaMUYECKOE
KyJbTYpBI U B.A., JLA.Pamonopr. - nocobue. -CIIG6..I'TIA, 2015 r.-
criopra u3m.2-e, nepepao.- 56¢
M.:Anpda-M..:HNY CokonoB H. I'., ®enoros 1O. H.
NHOPA-M., 2014.-336 c. «Dusnueckas
KylIbTypa».KoOHCHEKT  JeKIuii.
2. ®usnueckasd KyJIbTypa: Yacte II. YueOGHO-MeTOIHUYECKOE
yueOHuk/pex. M. nocobue. -CIIG..I'TIA, 2015 r.-
Bunenckuit. -3-e usn.,crep.- 56¢
Mocksa: KHOPYC, 2018. - CokomnoB H. I'., ®enoros 10. H.
423c¢. — (BaKaHaBpI/IaT) «Dusnueckas
KyJapTypa» . KOHCIIEKT — JeKumii.
Yacts II1. YyebHo-meToanueckoe
noco6wue. -CI16.:PTTMYVY 2016 r.-
S4c
Coxkonos H. I'., ®egoros 0. H.
«Dusnyeckas
KylbTypa».KoHCHEKT — JeKIuil.
Yactp IV. Y4eOHo-
METOJINYECKOE nocobwue. -
CII6.:PITTMY 2016 r.-56¢
1.baponenko B.A. IMurepckux, I'.'T. Onumnuiickuii
3n0poBee H  (pu3MUECcKas MapadoH. Ucrtopus
KyJbTypa CTYICHTA: ONUMIHIICKUX UTP B BOMPOCAX H
y4eOHOe nocobue/B.A. orBerax: yuebnmmk / I.T.
baponenko B.A., ITutepckux. — 2-e u3n. —-Mocksa :
JL.A.Panonoptr. — wusn.2-e, Pycckoe cnoso, 2013. -212, -
nepepad.- M.:Anbda- 186¢.
ooropua M.HUY  HMHOPA-M.,
2014.-336 c.
urp
2. ®wuznyeckas KyJIbTypa:
yaeOHuk/pea. M. .
Bunenckuit. -3-e uzn.,crep.-
Mocxksa: KHOPYC, 2018. -
423c. — (bakanaBpuar)
ConmaiabHO- baponenko B.A. 3nopoBbe ['epmaHOBa A. A.,
OMOJIOTHYECKHE u (dusmdeckas KyJIbTypa COKOJIOBCKAS 0. I,
OCHOBBL CTyJICHTA: y4aeOHOe MaThICKEBIY T. B.,
dbuznyeckomn nocobue/B.A. bapoHeHko
KYJIBTYpBI B.A., JL.A.Pamonopr. - Capenbesa M. C. Jleuebnas
u3.2-¢, nepepal.- u 03I0pOBHUTEIbHAS

M.:Ansdpa-M.:-HIY
NH®PA-M., 2014.-336 c.

dusnyeckas  KyJbTypa:
y4YeOHUK/pe. M.
Bunenckuit. -3-e

dbusnyueckas KyabTypa s
CTYJICHTOB C OCJIa0JIE€HHBIM
3I0POBBEM. VYuebHo-
METOJUYECKOE IOocooue. -
CIIo6.:I'TIA, 2007 r.-32c.




U3J.,CTep.- Mocksa:
KHOPVYC, 2018. -
423c. — (bakanaBpuar)

2.

['epmanoBa A. A.,
CoxonoBckas 0. JL.,
MartbicKeBHUY T. B.,
CaBenneBa M. C

VYcrunosa E. B., boBunoBa
H. H., HWcooap3oBanue
COBPEMEHHBIX
3JI0pOBbecOeperaromnx
TEXHOJIOTUH TIpU paboTe co
CTYJI€HTAMH. VYyebHo-
METOIMYECKOE II0COOHE. -
CIIo.:I'TIA, 2008 r.-34c.
CokomoB H. I'., denoron
1O. H. «Duznyeckas
KyJIbTypa».KoHcrekT
aexnui. Yacte 1. YueOHo-
METOJIMYECKOE IIocoOue. -
CII6.:-I'TIA, 2015 r.-56¢
CokomoB H. I'., denoron
IO. H. «Duznyeckas
KyJabTypa».KoHcrekT
aekmuii. Yacte II. YuebHo-
METOJIMYECKOE IIocoOue. -
CII6.:-I'TIA, 2015 r.-56¢
CokonoB H. I'., ®engoroB
IO. H. «Duznyeckas
KyJbTypay.KoHcmekT
nexumi. Yacte [II. YuebHo-
METOAUYECKOE I0CcoOue. -
CII6.:PITMY 2016 r.-54c¢
CokonoB H. I'., ®engoroB
IO. H. «Duznyeckas
KyJibTypa».KoHcnekT
aexkiui. Yacte IV. YuebHo-
METOAUYECKOE Iocooue. -
CII6.:PITMY 2016 r.-56¢
Pexpeanust u nBuratenbHas

peabuminTanus npu
3AHATHUAX busnueckoit
KyJbTYPOHU U  CIIOPTOM.
CoxkoJioB H. r.,
OBUYMHHHUKOB B. IL.
VYyebHoe nocobue. -

CII6.:PITMY 2017 r.-56¢




Hayunsie
OCHOBBI
3I0pOBOTO 0Opasa
KA3HU

2. baponenko B.A. 3nmopoBbe
u  ¢usnueckas KyJbTypa
CTYyICHTA: y4aeOHOe
nocobue/B.A.  bapoHeHko
B.A., JLA.Pamomopr. -
u3m.2-e, nepepao.-
M.:Ansda-M.:HIY
NH®PA-M., 2014.-336 c.

2. duznueckas KyiabTypa:
yuebHuk/pea. M.S.
Bunenckuii. -3-e u3g.,crep.-
Mocksa: KHOPYC, 2018. -
423c. — (bakanaBpuar)

['epmaHoOBa A. A,
CoxonoBckas O. JL.,
MartbicKkeBUY T. B.

5

CaenbeBa M. C., YctuHOoBa
E. B., boeunoBa H. H.,
Hcnonbs3oBanue
COBPEMEHHBIX
310pOBbecOeperarmmnx
TEXHOJIOTUH TIpU paboTe co
CTYJICHTaMHU. VYyebHo-

METOANYECKOE I10co0me. -
CIIo.:I'T1A, 2008 r.-34c.

['epmaHoOBa A. A,
CoxonoBckas O. JI.,
MaTbICKeBUY T. B.,

CaenbeBa M. C., YcTtuHoBa
E. B., boBunoBa H. H.

COopHuk KOMILIEKCOB
YIPAKHEHUN TS
NOBBIIICHUS  (PU3UYECKOM
MOATOTOBJIEHHOCTH

CTYJICHTOB. VYy4ebHo-

METOAUYECKOe ITocodue. -
CIIG6.:I'TIA, 2008 r.-28¢
CoxogioB H. I'., ®enotos 1O.
H. «Du3nueckas
KyJabpTypa».KoHcnekT
aexkmui. Yacte 1. Yuebno-
METOJIMYECKOE Mmocodue. -
CIIG6.:I'TIA, 2015 r.-56¢
CoxosioB H. I'., ®enoros 1O.
H. «Du3nueckas
KyJIbTypa».KoHcnekT
aexuui. Yacte II. YuebOHo-
METOJIMYECKOE Mmocodue. -
CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢
CokosoB H. I'., dengoron
1O. H. «Duznyeckas
KyJibTypa».KoHcnekr
aexuui. Yacte III. YueOHo-
METOAUYECKOe I1ocodue. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-54c¢




CokonoB H. TI'., denoros
1O. H. «Dusnueckas
KyJibTypa».KoHcnekr

aexmui. Yacte V. Yuebno-

METOAUYECKOe I1ocodue. -
CII6.:PITTMY 2016 r.-56¢

OCHOBEBI
310pOBOTro 0Opasa
KU3HU CTYJCHTA
duznyeckas
KyJIbTypa B
obecrnieyeHNH
3JI0POBBS

1. baponenko B.A. 31popoBbe
u  ¢duzmveckas KyJabTypa
CTYyICHTA: yaeOHOoe
nocobue/B.A.  baponenko
B.A., JLA.Pamomopr. -
u3m.2-e, nepepaod.-
M.:Anpdpa-M..-HUY
NH®PA-M., 2014.-336 c.

2. dusnyveckas KyJabTypa:
yueOHuk/pen. M.SL.
Bunenckuit. -3-e usn.,crep.-
Mockpa: KHOPYC, 2018. -
423c. — (bakanaBpuar)

['epmanoBa A. A.,
CoxkoJioBckas 0. JL.,
MaTbpICKeBUY T. B.,

CaenbeBa M. C., YcruHoBa
E. B., boeunoBa H. H.,
Hcnons30BaHue
COBPEMEHHBIX
3J10pOBbecOeperarmmnx
TEXHOJIOTUH TIpu paboTe co
CTYyJ€HTAMHU. VuebHo-
METOJIMYECKOEe Mmocodue. -
CII06.:I'TIA, 2008 r.-34c.
CoxogioB H. I'., ®enotos 1O.
H. «Du3nueckas
KyapTypa».KoHcnekT
aexkmui. Yacte 1. Yuebno-
METOJIMYECKOE mocodue. -
CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢
CoxogioB H. I'., ®enoros 1O.
H. «Du3nueckas
KyJibTypa».KoHcnekT
aexuauii. Yacte II. YueOHo-
METOAUYECKOe I1ocodue. -
CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢
CokosoB H. I'., denoron
IO. H. «Duznueckas
KyJibTypa».KoHcnekT
aexuui. Yacte III. YueOHo-
METOAUYECKOe I1ocodue. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-54c¢
CokonoB H. I'., denoros
IO. H. «Duznueckas
KyJbTypa».KoHcnekT
aekmui. Yacts [V. Yuebno-

METOANYECKOE I10co0me. -
CII6.:PITTMY 2016 r.-56¢




[Mecuxodusmonorn
YECKUE OCHOBBI
y4eOHOro TpyJa u
WHTEJJIEKTYalbHO
W IeATEIIbHOCTH.
CpencrtBa
¢buznveckoi
KYJIbTYPHI B
peryIHpOBaHUH
pabotocmocoOHOC
TH

baponenko B.A. 3n0poBbe
U (¢usudeckas KyJIbTypa
CTyJICHTA: y4aeOHOe
nocobue/B.A. baponenko
B.A., JLA.Panomopr. -
u3.2-e, nepepad.-
M.:Anpdpa-M..:HY

NH®DPA-M., 2014.-336
c.2. duznyeckas
KyJIbTypa:  y4eOHUK/pes.
M.A. Buienckuii. -3-e
U31.,CTep.- Mockaa:
KHOPYC, 2018. -

423c. — (bakanaBpuar)

['epmaHoOBa A. A,
CoxonoBckas O. JL.,
MartbicKkeBUY T. B.

5

CaenbeBa M. C., YctuHOoBa
E. B., boeunoBa H. H.,
Hcnonbs3oBanue
COBPEMEHHBIX
310pOBbecOeperarmmnx
TEXHOJIOTUH TIpU paboTe co
CTYJICHTaMHU. VYyebHo-

METOANYECKOE I10co0me. -
CIIo.:I'T1A, 2008 r.-34c.

['epmaHoOBa A. A,
CoxonoBckas O. JI.,
MaTbICKeBUY T. B.,

CaenbeBa M. C., YcTtuHoBa

E. B., boBunoBa H. H.
COopHuk KOMILIEKCOB
YIPAKHEHUN TS
NOBBIIICHUS  (PU3UYECKOM
MOATOTOBJIEHHOCTH

CTYJICHTOB. VYy4ebHo-

METOAUYECKOe ITocodue. -
CIIG6.:I'TIA, 2008 r.-28¢
CoxogioB H. I'., ®enotos 1O.
H. «Du3nueckas
KyJabpTypa».KoHcnekT
aexkmui. Yacte 1. Yuebno-
METOJIMYECKOE Mmocodue. -
CIIG6.:I'TIA, 2015 r.-56¢
CoxosioB H. I'., ®enoros 1O.
H. «Du3nueckas
KyJIbTypa».KoHcnekT
aexuui. Yacte II. YuebOHo-
METOJIMYECKOE Mmocodue. -
CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢
CokosoB H. I'., dengoron
1O. H. «Duznyeckas
KyJibTypa».KoHcnekr
aexuui. Yacte III. YueOHo-
METOAUYECKOe I1ocodue. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-54c¢




CokonoB H. TI'., denoros
1O. H. «Dusnueckas
KyJibTypa».KoHcnekr

aexmui. Yacte V. Yuebno-

METOAUYECKOe I1ocodue. -
CII6.:PITTMY 2016 r.-56¢

CaMOKOHTpOJIb
3aHUMAIOIIUXCS
¢buznmueckuMu
YIPAKHEHUSIMA U
CIIOPTOM

baponenko B.A. 3nopoBbe
u (usmdeckas KyJIbTypa
CTyJICHTA: y4aeOHOe
nocobue/B.A. bapoHeHko
B.A., JLA.Panomopr. -
u3m.2-e, niepepad.-
M.:Ansdpa-M.:-HIY

NH®PA-M., 2014.-336 c.

dusnyeckas KyJabTypa:
yueOHuk/pea. M. AL
Bunenckuit. -3-e usn.,crep.-
Mockpa: KHOPYC, 2018. -
423c. — (bakanaBpuar)

I'epmanoBa A.
A.CokosioBCcKasg
O.JI.MaTbICKEBUY

T.B.boBuHoBa H.H..
MeToaudeckue

PEKOMEH 1Al 1o
OpraHu3anuu

CaAMOCTOATEIBHEBIX 3aHATHU
B TPEHAKEPHOM 3aje.
Y4eOHO-METOAUYECKOE

mocooue. . -CIIG.:.TTIA,
2010 r.-44c

CoxogioB H. I'., ®enotos 1O.
H. «Du3nueckas

KyJbTypa».KoHcnekT
aexkmui. Yacte 1. Yuebno-
METOJIMYECKOEe mocodue. -
CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢
CoxomioB H. I'., ®enoros 1O.
H. «Dusnueckas
KyJibTypa».KoHcnekr
aexuuii. Yacte II. YueOHo-
METOAUYECKOe IIocodue. -
CII6.:-I'TIA, 2015 r.-56¢
CokosoB H. I'., denoron
IO. H. «Duznueckas
KyJabTypay.KoHcnekT
nexuui. Yacte III. YuebOHo-
METOAMUYECKOE I1ocodue. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-54c¢
CokonoB H. I'., denoros
IO. H. «Du3nueckas
KyJabTypay.KoHcnekT
aekmui. Yacts IV. Yuebno-
METOAUYECKOE I1ocoldue. -
CII6.:PITMY 2016 r.-56¢
Pexpeanusa u aBurarenbHas




peabuuTanus npu

3aHATUAX busngeckoi
KYJBTYPOH U  CIIOPTOM.
CokoJioB H. |
OBunnnukoB B. I1. YueOnoe
mocoowue. -CII6.:PITMY
2017 r.-56¢

Oobmas
¢busnueckas u
CTIOpPTHUBHAS
MIOJITOTOBKA B
cucreme
(buznueckoro
BOCTIUTaHHS

baponenko B.A. 3noposbe
U ¢usndeckas KyJbTypa
CTyJIeHTA! yuebHoe
nocobue/B.A. bapoHeHKO
B.A., JLA.Panomoptr. -
u3n.2-e, niepepad.-
M.:Ansdpa-M.:-HIY

NHOPA-M., 2014.-336
c.2. duznyeckas
KyJIbTypa:  y4eOHHK/pes.
M.A. Bwunenckuii. -3-¢
U3]1.,CTep.- Mocksa:
KHOPYC, 2018. -

423c. — (bakanaBpuar)

I'epmanoBa A. A., CokoJioBCKas
O. JI., MatpickeBuu T. B.,
CasennseBa M. C., Ycrunona E.
B., bosunosa H. H. Coopuuk
KOMIUJIEKCOB YIIPA)KHEHUN [T
MOBBIMICHUS (PU3NIECKON
MOATOTOBJIEHHOCTHU CTYJEHTOB.
Y4eOHO-METOIMIECKOe
nocobue. -CII10.:.I'TIA, 2008 r.-
28c¢

['epmanoBa A.
A .CoKoJ10BCKas
O.JI.MateickeBUY

T.B.boBuHoBa H.H..
MeTtoanueckue

pEeKOMEH AN I10
OpraHu3aluu

CaMOCTOSATCIbHBIX 3aHATHI
B TpEeHaXKEPHOM 3aJe.
VY4ueOHO-METOIMIECKOE
rmocoowue. -CII6.:I'TIA,
2010 r.-44c¢

IIurepckux, I'.T.
Onumnuiickuii  MapagoH.
HcTopus OnuMnuncKux
UTp B BOIPOCaX U OTBETaX:
yueonuk / I'.T. ITutepckux.
— 2-e wum3n. —MockBa
Pycckoe cnoBo, 2013. -212,
- 186¢.

CoxogioB H. I'., ®enotos 1O.
H. «Dusznueckas
KyJpTypa».KoHcnekT
neknuii. Yacte 1. YuebHo-
METOAUYECKOe Itocodue. -
CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢




CoxogioB H. I'., ®enoros 1O.
H. «Du3nueckas
KyJibTypa».KoHcnexT
aexiuii. Yacte II. YueOHo-
METOAUYECKOEe I1ocoldue. -
CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢
CokosoB H. I'., denoron
IO. H. «Duznueckas
KyJibTypa».KoHcnekr
aexuuii. Yacte III. YueOHo-
METOANYECKOe I1ocodue. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-54c¢
CokonoB H. I'., denoros
IO. H. «Duznueckas
KyJabTypay.KoHcnekT
aekiui. Yacts [V. Yuebno-

METOANYECKOE I10co0me. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-56¢

MeTtonasbl
hopmupoBaHus
¢busnueckoit
KYJbTYPBI
JUYHOCTH

baponenko B.A. 3nopoBbe
U (¢usuueckas KyJIbTypa
CTyJICHTA: y4aeOHOe
nocobue/B.A. baponenko
B.A., JLA.Panomopr. -
u3.2-e, nepepad.-
M.:Anpdpa-M..:HY

NH®PA-M., 2014.-336
c.2. duznyeckas
KyJIbTypa:  y4eOHUK/pes.
M.A. Buienckuii. -3-e
U31.,CTep.- Mockaa:
KHOPYC, 2018. -

423c. — (bakanaBpuar)

['epmaHoBa A. A,
CokonoBcKas 0. JL.,
MartbicKeBUY T. B.,
CaBesnbeBa M. C

YcrunoBa E. B., boBuHoBa
H. H., Hcnoons3oBaHue
COBPEMEHHBIX
3I0pOBbeCcOEpEraroIInX
TEXHOJIOTUH TIpU paboTe co
CTyJICHTaMH. VY4ebHo-
METOJIMYECKOE Iocobue. -
CII6.:I'TIA, 2008 r.-34c.
CokonoB H. I'., denoron
1O. H. «Pusznyeckas
KyJpTypa».KoHcrekT
neknuii. Yacte 1. YueOHo-
METOAUYECKOE Iocooue. -
CII6.:.I'TIA, 2015 r.-56¢
Cokonos H. TI'., denoros
1O. H. «Dusznueckas
KyJbpTypa».KoHcrekT
aekmui. Yacte II. YuebHo-
METOAUYECKOE Iocooue. -
CIIo.:-I'TIA, 2015 r.-56¢




CokonoB H. TI'., denoros
1O. H. «Duznueckas
KyJibTypa».KoHcnekr
aexuui. Yacte III. YueOHo-
METOAUYECKOe I1ocodue. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-54c¢
CokosoB H. I'., denoron
IO. H. «Duznueckas
KyJibTypa».KoHcnekr
aexmui. Yacte V. Yuebno-

METOANYECKOEe I1ocodue. -
CIIo.:PITMYVY 2016 r.-56¢
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[TpuHIIMTIBL
3aHITUH
buznueckuMu
YIPaXHEHUSIMU

baponenko B.A. 3nopoBbe
U ¢usnyeckas KyJbTypa

CTyJIeHTA! yuebHoe
nocobue/B.A. bapoHeHKO
B.A., JLA.Panomopr. -
u3n.2-e, niepepad.-
M.:Ansdpa-M.:-HIY

NH®D®PA-M., 2014.-336
c.2. dusnueckas
KyJIbTypa:  y4eOHHK/pef.
M.A. Bunenckuii. -3-e
U3]1.,CTep.- Mocksa:
KHOPYC, 2018. -

423c. — (bakanaBpuar)

I'epmanoBa A. A.,
CoxkonoBckas O. JIL.,

MartsickeBuu T. B., CaBenbeBa
M. C., VYcruuoBa E. B,

bosunoBa H. H.,
Hcnonp30BaHne COBPEMEHHBIX
310pOBbecOeperarnmx

TEXHOJIOTUH Tpu paboTe co
CTyJICHTaMHU. VYuebHo-
METOAUYECKOE I[ocooue. -
CIIO.:I'TIA, 2008 r.-34c.

I'epmanoBa A. A.,
CoxoJioBckas O. JIL.,

MartsickeBuu T. B., CaBenneBa
M. C., VYcruuoBa E. B,
boeunoBa H. H. Co6opaux
KOMIUIEKCOB YIPAXKHEHUMN IS

MTOBBILLICHUS ¢dbuznyeckoit
MIOITOTOBJICHHOCTH

CTYJCHTOB. Y4aeOHo-
METOAUYECKOE I[ocooue. -

CIIO.:.I'TIA, 2008 r.-28c

CokomioB H. I'., ®engoros IO.
H. «Dusunueckas
KyJbTypa».KOHCIIEKT JNEKIuH.
Yactb I. YuebHo-
METOJMYSCKOE IIocoOme. -
CII6.:-I'TIA, 2015 r.-56¢

CoxonoB H. I'., ®egorton IO.
H. «Puznueckas




KyJIbTypa».KOHCIIEKT JNeKIu.
Yactb II. VYuebHo-
METOAUYECKOE mocooue. -
CII6.:-I'TIA, 2015 r.-56¢
CoxomoB H. I'., ®enoton IO.
H. «Dusunueckas
KyJabTypa».KoHCIIeKT JeKIui.
Yactb I1I. VYuebHo-
METOJMYECKOe TMmocodme. -
CII6.:PITTMY 2016 r.-54c¢
CoxomnoB H. I'., denoton IO.
H. «DPuznueckas
KyJabTypa».KOHCIIEKT neKiui.
Yactb IV. VYuebHo-
METOJMYECKOe Tmocodome. -
CII0.:PTTMY 2016 r.-56¢
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OCHOBBI
oOydeHus
IBUTATEIbHBIM
NIEUCTBUSIM

baponenko B.A. 3nopoBne
u  (usmueckas KyJibTypa
CTy/ICHTA: y4ueOHOe
nocobue/B.A. bapoHeHko
B.A., JLA.Panmomopt. -

u3.2-e, nepepad.-
M.:Anspa-M..:HNY

NHOPA-M., 2014.-336
c.2. ®dusnueckas
KyJIbTypa:  y4eOHMK/per.
M.A. Bunenckuii.  -3-e
U3J1.,CTep.- Mocksa:
KHOPVYC, 2018. -

423c. — (bakanaBpuar)

I'epmanoBa A. A.,
CoxoJioBckas O. JIL.,
MartsickeBuu T. B., CaBenneBa
M. C., VYcrunoBa E. B.,
boeunora H. H. Co6opHuk
KOMIUIEKCOB YIPAXKHEHUMN IS

MOBBIILICHUS bu3nIecKou
IIOJICOTOBJICHHOCTH

CTYJCHTOB. Y4aeOHo-
METOJMYECKoe Tmocobue. -

CIIo.:I'TIA, 2008 r.-28¢

CokomnoB H. I'., ®egoros IO.
H. «DPuznyeckas
KyJabTypa».KOHCIIEKT neKiui.
Yactb I. VyebHo-
METOJAUYECKOEe mocobue. -
CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢

CoxonoB H. I'., ®engoroB lO.
H. «Dusuueckas
KyJapTypa».KOHCIIEKT neKiui.
Yactb II. Vyebno-
METOJAUYECKOEe mocobue. -
CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢

CoxkosioB H. I'., ®enoros IO.
H. «Dusuueckas
KyJIbTypa».KOHCIIEKT neKiui.
Yactb I1I. VYuebHo-




METOAUYECKOEe Imocobue. -
CII0.:PTTMY 2016 r.-54c¢

CoxkosioB H. I'., ®enoros IO.
H. «Dusnueckas
KyJIbTypa».KOHCIIEKT neKiui.
Yactb IV. VYuebHo-
METOIMYECKOE IIocoOme. -
CII6.:PITMY 2016 r.-56¢
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Ob6mas
XapaKTepUCTHKA
buznueckux
Ka4yecTB

baponenko B.A. 3n0poBbe
U (¢usndeckas KyJIbTypa
CTyJCHTA! ydeOHoe
nocobue/B.A. baponenko

B.A., JLA.Panomopr. -
u3.2-e, nepepad.-
M.:Anspa-M..HNY

NHOPA-M., 2014.-336
c.2. dusnueckas
KyJabTypa:  y4eOHHUK/pe.
M.A. Bunenckuit. -3-e
u3a.,CTep.- MockBa:
KHOPVYC, 2018. -

423c. — (bakanaBpuar)

I'epmanoBa A. A,
CoxonoBcKas 0. JI.,
MartsickeBuu T. B., CaBenbeBa
M. C., VYcrunoBa E. B,

bosunoBa H. H.,
Hcnonb3oBaHne COBPEMEHHBIX
3J10pOBbecOeperaronmx

TEXHOJOTUHA mpu paboTe Cco
CTyJICHTaMHU. VYyebHo-
METO/IMYecKoe Mmocooue. -
CII6.:.I'TIA, 2008 r.-34c.

I'epmanoBa A. A.,
CoxkonoBckas O. JL.,

MartsickeBuu T. B., CaBenbeBa
M. C., VYcrmnoBa E. B,
boeuroBa H. H. CoO6opuuk
KOMILJICKCOB YIPAXXHEHUM IS

MOBBILLICHUS buznyeckoi
MOATOTOBIEHHOCTHU

CTYJICHTOB. YyebHo-
METO/IMYecKoe Mmocobue. -

CII6.:I'TIA, 2008 r.-28¢

CokosioB H. T'., ®engoros IO.
H. «Dusnueckas
KyJbTypa».KOHCIIEKT JNEeKIu.
Yactb I. VYuebHo-
METOJMYECKOE IIocoOme. -
CIIo.:-I'TIA, 2015 r.-56¢

CoxomsoB H. I'., ®engoros IO.
H. «Dusunueckas
KyJIbTypa».KOHCIIEKT JNeKIu.
Yactb II. VYuebHo-

METOAUYECKOE mocooue. -
CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢




CoxkonoB H. I'., ®enoros O.

H. «Dusunueckas
KyJIbTypa».KOHCIIEKT JNeKIu.
Yacte I1I. VYuebHo-

METOAUYECKOE mocooue. -
CIIG.:PITMY 2016 r.-54¢
CoxomioB H. I'., ®enoroB IO.

H. «duznueckasa
KyJIbTypa».KOHCIIEKT neKIui.
Yacte IV. VYuebuno-

METOAUYECKOE mocooue. -
CII0.:PITTMY 2016 r.-56¢
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CuiioBele
CIIOCOOHOCTH U
METOJNKA HX
pa3BuTug

baponenko B.A. 3nopoBbe
U ¢usnyeckas KyJbTypa
CTyJIeHTA! yuebHoe
nocobue/B.A. bapoHeHKO
B.A., JLA.Panomopr. -
u3n.2-e, niepepad.-
M.:Ansdpa-M.:-HIY

NH®PA-M., 2014.-336 c.

®dusnueckas KyiabTypa:
yueOHuk/pen. M. A1
Bunenckuit. -3-e usn.,crep.-
Mockpa: KHOPYC, 2018. -
423c. — (bakanaBpuar)

['epmanoBa A.
A.CokosioBCKasg
O.JI.MartbickeBU4

T.B.boBuHoBa H.H..
MeTtoandeckue

PEKOMEH 1Al 1o
OpraHu3aluu

CaMOCTOSITCIIbHBIX 3aHSITUM
B TpPEHaXXEPHOM  3alle.
V4eOHO-METOIUIECKOE
mocooue. . -CIIG.:ITIA,
2010 r.-44c
CoxomoB H. I'., ®engoros IO.
H. «Dusunueckas
KyJIbTypa».KOHCIIEKT JEeKIu.
Yactb I. VYuebHo-
METOAUYECKOE mocooue. -
CIIo6.:-I'TIA, 2015 r.-56¢
CoxomsoB H. I'., ®engoros IO.

H. «Duznueckasa
KyJbTypa».KOHCIIEKT JEKIuH.
Yacre I1. YueOHO-

METOOIUYECKOEe mocolue. -
CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢
CoxomoB H. I'., denoton IO.

H. «Dusnueckas
KyJbTypa».KOHCIIEKT JNEKIUH.
Yacre 111. Yy4eOHo-

METOIUYECKOE mocodue. -
CIIG.:PITMY 2016 r.-54¢
CoxkosioB H. I'., ®enoros IO.




H. «Dusunueckas
KyJbTypa».KOHCIIEKT JNeKIu.
Yactb IV. VYuebHo-
METOAUYECKOE Imocooue. -
CII6.:PITTMY 2016 r.-56¢

14 baponenko B.A. 3nopoBbe ['epmanoBa A.
u (l)I/I?;I/I‘IeCKaH KyJbTypa A.COKOHOBCKaﬂ
CTyJCHTa. yae6Hoe O.J.MatbIckeBUY
nocobue/B.A. bapoHeHko
B.A., JLA.Pamomopr. — T.B.boBuHoBa H.H..
u31.2-€, nepepad.- Meroxmnieckue
M.:Anspa-M..-HNY pEKOMEHAaI U 1o
NHOPA-M., 2014.-336 OpraHu3aluu
c.2. Duzudeckas CaMOCTOSTEIBHBIX 3aHATHI
KMy;f"Typgmeg:ff;HK/?gi B TpEHa)XepHOM  3alle.
— Mockga: V4eOHO-METOIUIECKOE
KHOPVYC, 2018, - nocoobue. . -CIIG..I'TIA,
423c¢. — (bakanaBpuar) 2010 r.-44c
CoxomoB H. I'., ®engoros IO.
H. «Dusunueckas
KyJbTypa».KOHCIIEKT JNEeKIu.
Yactb I. VYuebHo-
CKOPOCTHBIE METOAUYECKOE mocooue. -
CIIOCOOHOCTH U CH6FHA, 2015 r.-56¢
METOIMKA UX CokonoB H. T'., ®enoros 1O.
pasBUTHS H. «Dusuueckas
KyJabTypa».KoHCIIeKT JeKIui.
Yactb II. VYuebHo-
METOAUYECKOE mocooue. -
CII6.:-I'TIA, 2015 r.-56¢
CoxomoB H. I'., denoton IO.
H. «Dusunueckas
KyJabTypa».KoHCIIeKT JeKIui.
Yactb I1I. VYuebHo-
METOJMYECKOe Tmocodome. -
CII0.:PTTMY 2016 r.-54c¢
CoxomnoB H. I'., denoton IO.
H. «Dusuueckas
KyJabTypa».KOHCIIEKT neKiui.
Yactb IV. Vyebno-
METOJAUYECKOEe mocobue. -
CII0.:PTTMY 2016 r.-56¢
15 | BelHOCAMBOCTD U baponenko B.A. 3mopoBbe ['epmanoBa A.




METOJHKA €€

u  (usmueckas KyJibTypa

A.CoKoJI0BCKas

pa3BuTHSL. CTyJICHTA: y4yeOHOe O.JI.MaTBICKEeBUY
I'ubkocTs 1 nocobue/B.A.  baponenko T.B.BoBHHOBA HH.
METOIUKA €€ B.A., JLA.Panmomopt. -
pa3BUTUA us.2-e, nepepao.- Metonueckne
M.:Anbpa-M.:HIY pEKOMEH1alMH 1o
NHDPA-M., 2014.-336 OopraHu3anuu
c.2. Dusnueckast CaMOCTOSATEIBbHBIX 3aHATHI
KyIbTypa:  YHeOHMK/PEL. | g TpemamcepHOM  3alle.
xi‘CTeE?HeHCKHP&OC;{;‘? V4eOHO-METOANYECKOE
KHOPYC, 2018, - nocoobue. . -CIIG..I'TIA,
423c¢. — (bakanaBpuar) 2010 r.-44c
CoxomsoB H. I'., ®engoros IO.
H. «Dusunueckas
KyJbTypa».KOHCIIEKT JNEeKIu.
Yactb I. VYuebHo-
METOAUYECKOE Imocooue. -
CII6.:-I'TIA, 2015 r.-56¢
CoxomnoB H. I'., ®egortos IO.
H. «Dusunueckas
KyJbTypa».KOHCIIEKT JNEKIuH.
YacTtb II. VYuebHo-
METOJMYSCKOEe Iocodme. -
CII6.:-I'TIA, 2015 r.-56¢
CoxomoB H. I'., denoton IO.
H. «Dusuueckas
KyJbTypa».KOHCIIEKT JNEeKIuH.
YacTtb I1I. VYuebHo-
METOJMYECKOe TMmocodme. -
CII0.:PTTMY 2016 r.-54c¢
CoxkosioB H. I'., ®enoros IO.
H. «Dusuueckas
KyJabTypa».KOHCIIEKT neKiui.
Yactb IV. Vyebno-
METOJAUYECKOE Imocobue. -
CII0.:PTTMY 2016 r.-56¢
16 baponenko B.A. 3popoBne FepMaHOBa A.
u  ¢usznyeckas Kynbgypa A.COKOJIOBCKAS
CTYACHTA. YCOHOC
Koopaunaimons Ho}::i[)GHe/B.A. Bal})]OHeHKO O.J1. Mareickesi
bI€ CIIOCOOHOCTH B.A., JLA.Panmomopt. - T.B.bosuHoBa H.H..
U METOJMKA X usa.2-e, nepepao.- Meronuueckue
pa3BUTUA M.:Anppa-M..:HNY peKoMeHaanuu 1o
NH®PA-M., 2014.-336 c. OpraHHU3aliH

duznueckas KyJIbTypa:

CaMOCTOSITCJIbHBIX 3aHSITHHI




yueOHuk/pea. M..
Bunenckuii. -3-e usz.,crep.-
Mocksa: KHOPYC, 2018. -
423c. — (bakanaBpuar)

B TpPEHaXXEPHOM  3alle.
Y4eOH0-METOIUUECKOE
mocobue. . -CIIO.:I'TIA,
2010 r.-44c

CoxonoB H. I'., ®engoroB O.

H. «Du3uueckas

KyJapTypa».KOHCIIEKT neKiui.

Yactb I. VYyebno-

METOJAUYECKOEe Imocodue. -

CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢

CokosioB H. T'., ®engoros IO.

H. «Duznueckas
KyJIbTypa».KOHCIIEKT neKiui.
Yactb II. VYy4ebHo-

METOAUYECKOE Mocobue. -
CIIo.:-I'TIA, 2015 r.-56¢
CoxkosioB H. I'., ®enoros IO.

H. «Dusunueckas
KyJIbTypa».KOHCIIEKT JNeKIu.
Yactb I11. VYuebHo-

METOAUYECKOE [ocooue. -
CIIG.:PITMY 2016 r.-54¢
CoxkomioB H. I'., ®enotoB IO.

H. «Duznueckasa
KyJbTypa».KOHCIIEKT JNeKIu.
Yactp IV. Vuebno-

METOAUYECKOE mocooue. -
CII0.:PITMY 2016 r.-56¢




