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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 
Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 40.02.04 Юриспруденция, направленность 

«Юрист в сфере правоохранительной деятельности». 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 06, ОК 

07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Данная дисциплина ставит перед собой задачу научить студентов анализировать 

потенциальные риски и угрозы, с которыми они могут столкнуться как в повседневной 

жизни, так и в профессиональной деятельности. Понимание природы опасностей, их 

источников и возможных последствий является фундаментом для построения эффективных 

мер защиты. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения и знания: 

Код компетенции Умения Знания 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Должен уметь: 

 организовывать работу 

коллектива и команды; 

 взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Должен знать: 

 психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности;  

 основы проектной 

деятельности 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Должен уметь: 

 описывать значимость 

своей специальности; 

 применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Должен знать: 

 сущность гражданско- 

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

 значимость 

профессиональной деятельности 

по специальности;  

 стандарты 

антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

Должен уметь: 

 соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

 определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по специальности, осуществлять 

работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

Должен знать: 

 правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

 основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности; 

 пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

 принципы бережливого 



5 

 

чрезвычайных 

ситуациях 
 организовывать 

профессиональную деятельность 

с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона  

производства; 

 основные направления 

изменения климатических условий 

региона 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

1 2 

Объем часов по дисциплине 68 32 36 

в т.ч. в форме практической подготовки - - - 

Объем работы обучающихся во 

взаимодействии с преподавателем 
42 24 18 

в том числе:    

лекционные занятия 16 8 8 

практические занятия 26 16 10 

Самостоятельная работа обучающихся - - - 

Промежуточная аттестация 26 8 18 

Промежуточная аттестация в форме - Зачёт 
Зачёт с 

оценкой 

 

 

2.2. Тематический план дисциплины 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических 

часов 

В
се

го
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 

Контактная работа 

обучающихся с 

педагогическими 

работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я
ти

я
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я
 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

Семестр 1 32 - 24 8 16 - 

Раздел 1. Теоретические основы 
безопасности жизнедеятельности и 
поведение человека в чрезвычайных 
ситуациях 

12 - 12 4 8 - 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических 

часов 

В
се

го
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 

Контактная работа 

обучающихся с 

педагогическими 

работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я
ти

я
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я
 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

Тема 1.1. Теоретические основы 
безопасности жизнедеятельности 

6 - 6 2 4 - 

Тема 1.2. Безопасное поведение человека 
в чрезвычайных ситуациях 

6 - 6 2 4 - 

Раздел 2. Основы военной службы и 

медицинской подготовки 
12 - 12 4 8 - 

Тема 2.1. Основы военной 

безопасности Российской 

Федерации 

6 - 6 2 4 - 

Тема 2.2. Организационные и правовые 
основы военной службы в Российской 
Федерации 

6 - 6 2 4 - 

Промежуточная аттестация 8 Зачёт 

Семестр 2 36 - 18 8 10 - 
Тема 2.3. Символы воинской чести. 
Боевые традиции Вооруженных Сил 
России 

6 - 6 2 4 - 

Тема 2.4. Общие правила оказания первой 
помощи 

4 - 4 2 2 - 

Тема 2.5. Профилактика инфекционных 
заболеваний 

4 - 4 2 2 - 

Тема 2.6. Обеспечение здорового образа 
жизни 

4 - 4 2 2 - 

Промежуточная аттестация 18 Зачёт с оценкой 

Всего: 68 - 42 16 26 - 

 

2.3. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и 

практические занятия студентов 

Объем, акад. 

ч. / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

формируе-

мых 

компетенций 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека 

в чрезвычайных ситуациях 

Тема 1.1. Содержание учебного материала 6 ОК 04, ОК 06, 
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Теоретические 
основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Цели и задачи изучения дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности».  

Разновидности опасностей современного мира. 

Защита человека и окружающей среды от 

опасностей. Сущность понятия «безопасность 

жизнедеятельности». Возникновение и развитие 

научных представлений о человеко- и природо-

защитной деятельности. Представление о системе 

«человек – среда обитания», ее структуре и 

функциональных связях. Системы безопасности и 

их структура. Вред, ущерб – виды и 

характеристики. Нормы экологической 

безопасности при ведении профессиональной 

деятельности. Способы минимизации угрозы 

потерь, вызываемых нарушениями норм 

безопасности жизнедеятельности на рабочем 

месте. Алгоритмы поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности на рабочем месте 

ОК 07 

Тема 1.2. 
Безопасное 
поведение 
человека в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Содержание учебного материала 

6 
ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 

Понятие и общая классификация чрезвычайных 

ситуаций. ЧС природного, техногенного и 

социального характера. Общие правила 

безопасного поведения в ЧС и особенности 

безопасного поведения в процессе выполнения 

профессиональных функций. Действия населения 

по сигналам гражданской обороны 

Порядок применения современных средств и 

устройств информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях в процессе 

выполнения профессиональных функций 

В том числе практических занятий 
Использование на рабочем месте средств 

индивидуальной защиты от поражающих факторов 

при ЧС 

Правила поведения и действия по сигналам 

гражданской обороны 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 

Тема 2.1. 

Основы 

военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 

6 
ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 

Россия в современном мире, оборона страны как 

обязательное условие мирного социально-

экономического развития Российской Федерации и 

обеспечение её военной безопасности. Военная 

служба в исторической ретроспективе и 

перспективе. Виды Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск, история их создания, их 

основные задачи. Руководство и управление 

Вооруженными Силами. Организация обороны 

Российской Федерации 

Тема 2.2. 

Организацион

ные и 

правовые 

основы 

Содержание учебного материала 

6 
ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 

Военная служба как вид федеральной 

государственной службы и разновидность 

профессиональной служебной деятельности: 

особенности и предназначение. Правовой статус 

военнослужащих. Права и обязанности 
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военной 

службы в 

Российской 

Федерации 

военнослужащих. Социальное обеспечение 

военнослужащих. Понятие и сущность воинской 

обязанности. Воинский учет граждан. Призыв 

граждан на военную службу. Медицинское 

освидетельствование и обследование граждан при 

постановке их на воинский учет и при призыве на 

военную службу. Обязательная и добровольная 

подготовка граждан к военной службе. Начало, 

срок и окончание военной службы. Увольнение с 

военной службы. Прохождение военной службы по 

призыву, по контракту. Альтернативная 

гражданская служба. Ответственность 

военнослужащих.  

Общевоинские уставы Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

В том числе практических занятий 
Самоподготовка будущего призывника к 

осуществлению военной деятельности 

Тема 2.3. 

Символы 

воинской 

чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных 

Сил России 

Содержание учебного материала 

6 
ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, 

доблести и славы. Боевые традиции Вооруженных 

сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские 

отличия в бою и заслуги в военной службе. 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Патриотизм и верность воинскому 

долгу. Дружба, войсковое товарищество. 

Тема 2.4. 

Общие 

правила 

оказания 

первой 

помощи 

Содержание учебного материала 

4 
ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 

Оценка состояния пострадавшего. Общая 

характеристика поражений организма человека от 

воздействия опасных факторов. Общие правила и 

порядок оказания первой медицинской помощи. 

Первая доврачебная помощь при различных 

повреждениях и состояниях организма. 

Транспортная иммобилизация и 

транспортирование пострадавших при различных 

повреждениях 

В том числе практических занятий 

Общие принципы оказания первой медико-

санитарной помощи. Методы доврачебной 

реанимации 

Первая помощь при отсутствии сознания, при 

остановке дыхания и отсутствии кровообращения 

(остановке сердца) 

Первая помощь при наружных кровотечениях, при 

травмах различных областей тела 

Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 

температур, при воздействии низких температур 

Первая помощь при попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути, при отравлениях 

Тема 2.5. 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 

4 
ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 

Из истории инфекционных болезней. 

Классификация инфекционных заболеваний. 

Общие признаки инфекционных заболеваний. 

Естественный микробный фон кожи. Патогенные 

микроорганизмы. Бессимптомная латентная 

инфекция. Инфекционные заболевания и 
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бациллоносительство. Периоды протекания 

инфекционных заболеваний. Воздушно-

капельные инфекции. Желудочно-кишечные 

инфекции. Пищевые отравления бактериальными 

токсинами. Определение понятия «иммунитет». 

Виды и подвиды иммунитета. Антигены и 

антитела. Формы приобретенного иммунитета. 

Иммунитет и восприимчивость к инфекционным 

заболеваниям. Методы иммунопрофилактики. 

Общие принципы профилактики инфекционных 

заболеваний. 

В том числе практических занятий 
Правила госпитализации инфекционных больных 

Тема 2.6. 

Обеспечение 

здорового 

образа жизни 

Содержание учебного материала 

4 
ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый 

образ жизни и его составляющие. Двигательная 

активность и здоровье. Питание и здоровье. 

Вредные привычки. Факторы риска. Понятие об 

иммунитете и его видах 

В том числе практических занятий 
Показатели здоровья и факторы, их определяющие 

Оценка физического состояния 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет Безопасности жизнедеятельности, оснащенный оборудованием: 

посадочные места по количеству обучающихся; рабочее место преподавателя; учебная 

доска; техническими средствами обучения: компьютер с выходом в сеть Интернет; 

наглядно-раздаточный и учебно- практический материал. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основная литература 

1. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534- 17400-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542696 

2. Беляков, Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. 

Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 641 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17728-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537858 

3. Константинов, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности. Ориентирование : 

учебное пособие  для  среднего  профессионального  образования /  Ю. С. Константинов, О. 

Л. Глаголева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 329 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08075-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539311 

 

 

3.2.2. Дополнительная литература 
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

https://urait.ru/bcode/542696
https://urait.ru/bcode/537858
https://urait.ru/bcode/539311
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профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 

Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534- 02041-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536696  

2. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 335 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536668    

3. Каракеян, В. И. Организация безопасности в чрезвычайных ситуациях : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. 

Никулина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 138 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17934-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537046 

 

3.2.3. Интернет-ресурсы: 

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС Znanium 

Электронно-библиотечная система 
Znanium — это информационно-

образовательная среда для колледжей, 
вузов и библиотек 

https://znanium.ru/ 

2. 
Образовательная 

платформа «Юрайт» 

Образовательная платформа «Юрайт» 
— курсы и учебники для вузов, СПО 

(ссузов, колледжей), библиотек по 
различным дисциплинам 

https://urait.ru/  

3. 
Сетевая электронная 

библиотека 

ЭБС ЛАНЬ 

ЭБС «Лань» — электронная библиотека 
лицензионной учебной и 

профессиональной литературы, 
предоставляющая доступ к учебникам, 

пособиям, монографиям, научным 
журналам 

https://e.lanbook.com/  

4. 

Российская 

академия наук 

Электронные версии 

журналов РАН 

Тематика непериодических 
моноизданий охватывает практически 

все направления фундаментальной 
науки, образования и культуры. 

https://www.ras.ru/publishin
gactivity/issues.aspx  

 

https://urait.ru/bcode/536696
https://urait.ru/bcode/536668
https://urait.ru/bcode/537046
https://znanium.ru/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
https://www.ras.ru/publishingactivity/issues.aspx
https://www.ras.ru/publishingactivity/issues.aspx
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

1. психологические основы 

деятельности личности, 

коллектива; этические правила, 

нормы и принципы в 

профессиональной 

деятельности 

2. сущность гражданско-

патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей; значимость 

профессиональной деятельности 

по специальности; стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 

3. правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности; пути обеспечения 

ресурсосбережения; принципы 

бережливого производства; 

основные направления 

изменения климатических 

условий региона 

Полнота изложения материала, 

правильное определение основных 

понятий, понимание материала, 

обоснованность суждений, точность 

формулировок, адекватность 

применения терминологии, 

последовательное изложение 

материала 

Текущий контроль при 

проведении: 

-письменного, устного 

опроса; 

- тестирование; 

- устный опрос; 

- решение 

ситуационных задач 

и кейс-задания; 

Актуальность темы, соответствие 

содержания заявленной теме, 

раскрытие темы на теоретическом 

уровне, с корректным 

использованием терминов и понятий 

в контексте темы; 

аргументированная позиция 

оценка 

подготовленных 

обучающимися 

сообщений, докладов, 

эссе, рефератов, 

мультимедийных 

презентаций; 

конспектов по 

заданной тематике 

Промежуточная аттестация в 

форме – зачёт, зачет с оценкой 

зачёт, зачет с оценкой 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: Степень реализации плана Оценка

 результато

в 
1. организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в

 ходе 

профессиональной деятельности 

2. описывать значимость 

своей 

специальности; применять 

стандарты антикоррупционного 

поведения 

3. соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения; в рамках 

профессиональной деятельности 

по специальности, осуществлять 

семинарского занятия (полная, 

частичная); степень полноты 

рассмотрения основных вопросов в 

ходе занятия; степень реализации 

умений студентов рассуждать, 

дискутировать 

Степень усвоения материала любой 

степени сложности; умения и 

навыки работы в команде, принятия 

решения, способностей 

контактировать и обосновывать свою 

точку 

зрения 

Промежуточная аттестация в форме - 

зачёт, зачет с оценкой 

выполнения 

практической работы 

(семинарские занятия) 

решение 

ситуационных задач, 

устный ответ. 

зачёт, зачет с оценкой 
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работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; организовывать 

профессиональную деятельность 

с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

 


