
  



1. Планирование и организация времени, необходимого для изучения дисциплины 

Дисциплина «Лингвострановедение (первый иностранный язык)» является дисциплиной 

модуля «История, теория и функционирование иностранного языка» и входит в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений образовательной программы по 

направлению подготовки 45.03.02 Лингвистика, направленность (профиль) «Перевод и 

переводоведение», изучается в 6 семестре. 

Изучение данной дисциплины базируется на знании программы по философии, 

истории мировой литературы, риторике, дисциплинах «Введение в профессиональную 

коммуникацию», «Введение в переводоведение», практическом курсе первого иностранного 

языка. Освоение данной дисциплины является необходимым для последующего изучения 

дисциплин базовой части профессионального цикла и дисциплин вариативной части 

профессионального цикла, а также для последующего прохождения учебной и 

производственной практик, подготовки к итоговой государственной аттестации. 

При подготовке к проведению занятий важное значение имеет раздел «Структура и 

содержание дисциплины» в рабочей программе дисциплины. Здесь указаны все разделы и 

темы изучаемой дисциплины, а также виды занятий и планируемый объем в академических 

часах, рекомендуемая литература и электронные образовательные ресурсы.  

Работая с РПД, необходимо обратить внимание на следующее:  

- основные разделы дисциплины разбираются на лекциях, однако, часы отводятся также 

на самостоятельное изучение некоторых тем по рекомендуемой учебной литературе и учебно-

методическим разработкам; 

 - усвоение теоретических положений, методик и др., входящих в самостоятельно 

изучаемые темы дисциплины необходимо самостоятельно контролировать по вопросам для 

самоконтроля в учебных изданиях; 

 - материалы тем, отведенных на самостоятельное изучение, в обязательном порядке 

входят составной частью в темы текущего и промежуточного контроля;  

- на каждое практическое занятие отводится от 6 до 8 часов самостоятельной работы для 

выполнения домашнего задания, полученного в аудитории. 

 

2. Рекомендации по контактной работе  
Важное место в успешном овладении курсом принадлежит лабораторным занятиям, 

которые являются основными формами закрепления и промежуточного контроля знаний. 

Лабораторные занятия направлены на активизацию работы студентов в течение учебного периода, 

формирование и развитие потребности в инновационном подходе к индивидуальной 

самореализации в ходе овладения данным курсом и другими дисциплинами учебного плана.  

На консультациях, проводимых преподавателем в рамках тематики учебной дисциплины, 

студент получает исчерпывающие ответы на хорошо продуманные и четко сформулированные 

вопросы, которые оказались недостаточно усвоенными в ходе лекций и самостоятельной работы.  

2.1. Работа на лекциях 

Лекции имеют целью дать систематизированные основы научных знаний. При изучении и 

проработке теоретического материала для студентов очной формы обучения необходимо: 

 - повторить законспектированный на лекционном занятии материал и дополнить его с 

учетом рекомендованной по данной теме литературы; 

 - при самостоятельном изучении теоретической темы сделать конспект, используя 

рекомендованные в РПД ОФО литературные источники и ЭОР; 

 - ответить на контрольные вопросы, по теме представленные в конспекте лекций. 

Работа с учебной и научной литературой является главной формой самостоятельной 

работы и необходима при подготовке к устному опросу на практических занятиях, к зачету. 

Она включает проработку лекционного материала – изучение рекомендованных источников и 

литературы по тематике лекций. Конспект лекции должен содержать реферативную запись 

основных вопросов лекции, предложенных преподавателем схем (при их демонстрации), 

основных источников и литературы по темам, выводы по каждому вопросу. Конспект должен 

быть выполнен в отдельной тетради по предмету. Он должен быть аккуратным, хорошо 



читаемым, не содержать не относящуюся к теме информацию или рисунки. Конспекты 

научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям должны быть выполнены 

также аккуратно, содержать ответы на каждый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на 

источник информации с обязательным указанием автора, названия и года издания 

используемой научной литературы. Конспект может быть опорным (содержать лишь 

основные ключевые позиции), но при этом позволяющим дать полный ответ по вопросу, 

может быть подробным. Объем конспекта определяется самим студентом. В процессе работы 

с учебной и научной литературой студент может:  

- делать записи по ходу чтения в виде простого или развернутого плана (создавать 

перечень основных вопросов, рассмотренных в источнике);  

- составлять тезисы (цитирование наиболее важных мест статьи или монографии, короткое 

изложение основных мыслей автора);  

- готовить аннотации (краткое обобщение основных вопросов работы); - создавать 

конспекты (развернутые тезисы).  

2.2. Работа на лабораторных занятиях 
Лабораторные занятия проводятся в целях оказания помощи студентам в усвоении 

наиболее важных и трудных вопросов учебной дисциплины, глубоком осмыслении понимании и 

закреплении пройденного материала, формировании профессионального понятийного аппарата и 

логики мышления, выработке навыков работы с научной и учебной литературой. Подготовку к 

лабораторным занятиям студент должен начинать с изучения рекомендованной литературы и 

дополнительных материалов. После этого целесообразно подготовить план своего 

аргументированного сообщения по каждому вопросу, обсуждаемому на занятии. В ходе 

лабораторного занятия студенты должны принимать активное участие в обсуждении 

поставленных вопросов, иллюстрируя теоретические положения примерами из рекомендованной 

научной, учебной литературы, а также из источников, найденных самостоятельно. Ответ студента 

на вопрос должен быть полным и развернутым, ни в коем случае не зачитываться дословно, 

подтверждаться адекватными примерами. На лабораторных занятиях студенты могут выступать с 

докладами по рекомендованной тематике. Такие доклады могут готовиться как по заданию 

преподавателя, так и по инициативе самого студента. Выступление на лабораторном занятии 

обычно не превышает 7-10 минут. Оно должно носить законченный и системный характер, 

содержать анализ использованных нормативных актов и литературы. В ходе своего выступления 

студент может использовать специально подготовленный материал, а также конспект своего 

ответа.  

Рекомендации по подготовке доклада / реферата / презентации 

Доклад – это сообщение по заданной теме, с целью внести знания из дополнительной 

литературы, систематизировать материл, проиллюстрировать примерами, развивать навыки 

самостоятельной работы с научной литературой, познавательный интерес к научному познанию. 

Реферат – это доклад, выполненный в печатном виде, согласно требованиям, к оформлению 

письменных работ. 

Время выступления может варьироваться от 10 до 15 минут, соблюдение регламента – 

важная составляющая удачного выступления. 

Этапы подготовки реферата: 

•согласование темы с преподавателем, определение продолжительности выступления; 

•подбор и изучение источников по теме выступления; 

•написание теоретической части; 

•подбор примеров, иллюстрирующих теоретические положения; 

•подготовка презентации. 

При выступлении с докладом студент должен продемонстрировать свободное владение 

материалом, умение отвечать на вопросы, защищать свою позицию. 

Инструкция докладчикам и содокладчикам 

Докладчики и содокладчики – основные действующие лица. Они во многом определяют 

содержание, стиль, активность данного занятия. Сложность в том, что докладчики и содокладчики 

должны знать и уметь очень многое: 

-сообщать новую информацию 



-использовать технические средства 

-знать и хорошо ориентироваться в теме всей презентации (семинара) 

-уметь дискутировать и быстро отвечать на вопросы 

-четко выполнять установленный регламент: докладчик – 10 мин.; содокладчик – 5 мин.; 

дискуссия – 10 мин 

-иметь представление о композиционной структуре доклада. 

Необходимо помнить, что выступление состоит из трех частей: вступление, основная часть 

и заключение. 

Вступление помогает обеспечить успех выступления по любой тематике. Вступление 

должно содержать: 

- название презентации (доклада) 

- сообщение основной идеи 

- современную оценку предмета изложения 

- краткое перечисление рассматриваемых вопросов 

- живую интересную форму изложения 

- акцентирование оригинальности подхода 

Основная часть, в которой выступающий должен глубоко раскрыть суть затронутой темы, 

обычно строится по принципу отчета. Задача основной части – представить достаточно данных 

для того, чтобы слушатели и заинтересовались темой и захотели ознакомиться с материалами. При 

этом логическая структура теоретического блока не должны даваться без наглядных пособий, 

аудиовизуальных и визуальных материалов. 

Заключение – это ясное четкое обобщение и краткие выводы, которых всегда ждут 

слушатели. 

Реферат должен содержать обобщение различных точек зрения по определенной теме. От 

обычного конспектирования научной литературы реферат отличается тем, что в нем излагаются 

(сопоставляются, оцениваются) различные точки зрения на анализируемую проблему и при этом 

составитель реферата определяет свое отношение к рассматриваемым научным позициям, 

взглядам или определениям, принадлежащим различным авторам. Исследовательский характер 

реферата представляет его основную научную ценность. 

Под реферированием понимается анализ опубликованной литературы по проблеме, то есть 

систематизированное изложение чужих обнародованных мыслей с указанием на первоисточник и 

в обязательном порядке с собственной оценкой изложенного материала. 

Рекомендации к подготовке  к устному опросу на занятии 

1. При подготовке сообщения, ответа используйте несколько источников литературы по 

выбранной теме (вопросу), используйте печатные издания и источники электронных библиотек 

или Интернет-ресурсов. 

2. Сделайте цитаты из книг и статей по выбранной теме (обратите внимание на непонятные слова 

и выражения, уточните их значение в справочной литературе). 

3. Проанализируйте собранный материал и составьте план сообщения или ответа, акцентируя 

внимание на наиболее важных моментах. 

4. Напишите основные положения сообщения или ответа в соответствии с планом, выписывая по 

каждому пункту несколько предложений. 

5. Перескажите текст сообщения или ответа, корректируя последовательность изложения 

материала. 

6. Подготовленное сообщение может сопровождаться презентацией, иллюстрирующей его 

основные положения. 

Показатели результатов работы для самопроверки: 

• полнота и качественность информации по заданной теме; 

• свободное владение материалом сообщения или доклада; 

• логичность и четкость изложения материала; 

• наличие и качество презентационного материала. 

 

 

 



Рекомендации по подготовке к тестированию 

Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие выбор ответа из нескольких 

предложенных эталонов ответа. Они основаны на изученном на предшествующих занятиях 

материале. 

Подготовка к тестированию способствует более глубокому изучению программного 

материала, закреплению знаний, развитию умения самостоятельно анализировать теоретические 

и практические аспекты дисциплины. 

Для подготовки к тестированию необходимо изучить литературу по выбранной теме, 

повторить лекционный материал, перечитать опорный конспект, созданный в рамках подготовки 

к практическому занятию, выучить термины. 

Тестирование проводится на последнем практическом занятии. Преподаватель оговаривает 

время, отведенное для работы, после чего выдает студентам распечатанные тестовые материалы. 

Студент указывает в верхнем правом углу фамилию, номер группы. Затем выбирает правильный 

вариант ответа на каждый вопрос, обводит его. Исправления в тексте допускаются, но они 

нежелательны, поскольку демонстрируют неуверенность студента в собственных знаниях 

материала. Поэтому в случае сомнения, необходимо пропустить вопрос, а затем, после завершения 

работы, вернуться к нему. Необходимо также заложить время на проверку, чтобы избежать 

механических ошибок. 

3. Рекомендации по самостоятельной работе 
Самостоятельная работа студентов (CРC) является обязательной составляющей 

образовательного процесса. Самостоятельная работа студентов – это отдельный тип 

образовательной деятельности обучающегося с использованием определенных источников 

информации, характерными особенностями которой являются место, время, формы и виды 

занятий, с обязательным включением их контроля и оценки со стороны обучающего. 

Cамостоятельная работа студентов проводится с целью закрепления и углубления полученных 

знаний, подготовки к предстоящим учебным занятиям, а также изучения дополнительных тем и 

рекомендованной литературы, выполнения контрольных заданий. Данный вид учебных занятий 

будет способствовать формированию и развитию у студентов самостоятельности, творчества и 

культуры научной организации учебной работы. Для рациональной организации самостоятельной 

работы студенту необходимо изучить рекомендованные литературные источники и методические 

материалы, указанные в разделе для повторения материала и получения дополнительных сведений 

по темам учебной программы дисциплины. Выполнение самостоятельных заданий также требует 

соответствующей подготовленности студента по результатам самостоятельного изучения 

рекомендованного материала. При проведении исследовательской работы студенты могут 

воспользоваться литературой, приведённой в учебной программе, а также Интернет-ресурсами.  

При компетентностном подходе к образованию конечной целью СРС является 

объединение знаний, умений и навыков, приобретенных в вузе, в крепкий фундамент для 

беспрепятственного начала профессиональной трудовой деятельности с возможностью 

дальнейшего самостоятельного обучения в течение всей жизни (Lifelong learning), 

совершенствования имеющихся и приобретения новых навыков и умений на уровне, 

позволяющем передавать накопленный опыт другим. Место СРС может проходить как в учебной 

аудитории, так и за ее пределами. Например: в библиотеке, мультимедийном/компьютерном 

классе, дома/общежитии, Интернет-кафе и пр. 

Самостоятельная работа (СР) как вид деятельности студента многогранна. В качестве 

форм СР при изучении дисциплины «Лингвострановедение (первый иностранный язык)» 

предлагаются: 

 - работа с научной и учебной литературой; 

 - подготовка доклада к практическому занятию; 

- более глубокое изучение вопросов, изучаемых на практических занятиях;  

- подготовка к промежуточной аттестации. 

Задачи самостоятельной работы:  

- обретение навыков самостоятельной научно-исследовательской работы на основании 

анализа текстов литературных источников и применения различных методов исследования; 

 - выработка умения самостоятельно и критически подходить к изучаемому материалу. 



Технология СР должна обеспечивать овладение знаниями, закрепление и систематизацию 

знаний, формирование умений и навыков. Апробированная технология характеризуется 

алгоритмом, который включает следующие логически связанные действия студента:  

- чтение текста (учебника, пособия, конспекта лекций);  

- конспектирование текста;  

- выполнение практических заданий; 

- ответы на вопросы, в том числе, письменно. 

4. Подготовка к текущему контролю 

Целью текущего контроля является проверка и оценка уровня теоретических знаний 

студента, практических умений и навыков по вопросам и частям учебной дисциплины. 

Подготовка к текущему контролю, как и для вышеперечисленных форм самостоятельной 

работы студента, предполагает самостоятельную работу студентов с конспектами лекций, 

литературными источниками по теме изучаемой учебной дисциплины, включая учебники, 

учебные пособия, справочно-информационные материалы, практикум. 

Использование источников из ЭБС, доступных в РГГМУ. 

Указания и рекомендации по выполнению тестов и контрольных работ  

Прежде, чем приступить к выполнению теста или контрольной работы необходимо: 

 1) ознакомиться с программой курса;  

2) изучить учебный материал по соответствующим темам, используя конспект лекций, 

методические указания по дисциплине, рекомендуемую литературу, интернет-ресурсы; 

 3) составить конспект материала, вынесенного на самостоятельное изучение, словарь 

основных понятий;  

4) выполнить рекомендуемые задания для самостоятельной работы по данному 

разделу (теме);  
5) внимательно прочитать формулировку заданий теста или контрольной работы, обратив 

внимание на требования оформления.  

5. Подготовка к промежуточной аттестации 
Зачет с оценкой является формой итогового контроля знаний и умений студентов по данной 

дисциплине, полученных на лекциях, практических занятиях и в процессе самостоятельной 

работы. В период подготовки к зачету с оценкой студенты вновь обращаются к учебно-

методическому материалу и закрепляют промежуточные знания. Подготовка студента к зачету 

включат в себя три этапа:  

- самостоятельная работа в течение семестра;  

- непосредственная подготовка в дни, предшествующие зачету по темам курса;  

- подготовка к ответу на вопросы.  

При подготовке к зачету с оценкой целесообразно использовать материалы лекций, 

практических (лабораторных) занятий, основную и дополнительную литературу.  

На зачете с оценкой выносится материал в объеме, предусмотренном рабочей программой 

учебной дисциплины за семестр. Зачет проводится в устной и письменной формах.  

При подготовке к аттестационным испытаниям необходимо учитывать, что ответ студента 

на вопрос должен быть полным и развернутым, ни в коем случае не зачитываться дословно, 

содержать четкие формулировки всех определений, касающихся указанного вопроса, 

подтверждаться фактическими примерами. Такой ответ должен продемонстрировать знание 

студентом материала базового учебника и дополнительной литературы. Для самопроверки знаний 

студент должен воспользоваться контрольными вопросами, чтобы оперативно оценить свою 

подготовленность по каждой теме и определить готовность к изучению следующей темы, а также 

для подготовки к аттестационным испытаниям.  

 

4. Работа с литературой 

№  Тема дисциплины Основная литература  Дополнительна литература 
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Королевства и США = UK and 
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ред. Т. П. Руденко. — 

Электрон. текстовые данные. 
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