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1. .Планирование и организация времени, необходимого для изучения дисциплины 

Для самостоятельной работы важное значение имеет раздел «Структура и содержание 

дисциплины». Здесь указаны все разделы и темы изучаемой дисциплины, а также виды 

занятий и планируемый объем в академических часах, рекомендуемая литература и 

электронные образовательные ресурсы. Работая с РПД, необходимо обратить внимание на 

следующее: 

 - только основные разделы дисциплины разбираются и отрабатываются на 

лабораторных занятиях, однако, часы отводятся также на самостоятельное изучение 

материала по рекомендуемой учебной литературе и учебно-методическим разработкам; 

  - материалы тем, отведенных на самостоятельное изучение, в обязательном порядке 

входят составной частью в темы текущего и промежуточного контроля;  

- на каждое лабораторное занятие отводится от 6 до 8 часов самостоятельной работы 

для выполнения домашнего задания, полученного в аудитории. 

 

2. Рекомендации по контактной работе  
Важное место в успешном овладении курсом принадлежит лабораторным занятиям, 

которые являются основными формами закрепления и текущего контроля знаний. 

Лабораторные занятия направлены на активизацию работы студентов в течение учебного 

периода, формирование и развитие потребности в инновационном подходе к индивидуальной 

самореализации в ходе овладения данным курсом и другими дисциплинами учебного плана.  

На консультациях, проводимых преподавателем в рамках тематики учебной 

дисциплины, студент получает исчерпывающие ответы на хорошо продуманные и четко 

сформулированные вопросы, которые оказались недостаточно усвоенными в ходе лекций и 

самостоятельной работы.  

1.2. Работа на лабораторных занятиях 
Лабораторные занятия проводятся в целях оказания помощи студентам в усвоении 

наиболее важных и трудных вопросов учебной дисциплины, глубоком осмыслении понимании 

и закреплении пройденного материала. Подготовку к лабораторным занятиям студент должен 

начинать с изучения рекомендованной литературы и дополнительных материалов. После этого 

целесообразно подготовить план своего аргументированного сообщения по каждому вопросу, 

обсуждаемому на занятии. В ходе лабораторного занятия студенты должны принимать 

активное участие в обсуждении поставленных вопросов, иллюстрируя теоретические 

положения примерами из рекомендованной научной, учебной литературы, а также из 

источников, найденных самостоятельно. На лабораторных занятиях студенты могут выступать 

с докладами по рекомендованной тематике. Такие доклады могут готовиться как по заданию 

преподавателя, так и по инициативе самого студента. Выступление на лабораторном занятии 

обычно не превышает 7-10 минут. Оно должно носить законченный и системный характер, 

содержать анализ использованных нормативных актов и литературы. В ходе своего 

выступления студент может использовать специально подготовленный материал, а также 

конспект своего ответа. При подготовке ответа на лабораторном занятии необходимо 

учитывать следующие критерии (показатели) оценки ответов: 
 - полнота и конкретность ответа;  

- последовательность и логика изложения; 

 - связь теоретических положений с практикой; 

 - обоснованность и доказательность излагаемых положений;  

- наличие качественных и количественных показателей; 

 - наличие иллюстраций к ответам в виде исторических фактов, примеров и пр.;  

- уровень культуры речи;  

- использование наглядных пособий, мультимедийных презентаций и т.п. 

Методические указания для подготовки сообщения  

Студентам предлагается алгоритм подготовки публичного выступления, который 

каждый должен наполнить актуальным для него фактическим материалом:  

1) Поверхностные и глубинные цели речи: конкретизация.  
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2) Позиция по обсуждаемой теме. Какие ценности и глубинные убеждения она затрагивает? 

Какие релевантные данные, факты, материалы статистики и научные положения вам 

потребуются?  

3) Тезис (тезисы). Сформулировать свой основной тезис или систему тезисов, которые вы 

будете отстаивать.  

4) Ваши аргументы «за». Сформулируйте основные и вспомогательные аргументы в 

поддержку своего тезиса (тезисов).  

5) Возможные аргументы «против». Попытайтесь критически проанализировать свою 

позицию, тезис (тезисы) и аргументы. Что сможет вам возразить оппонент, какие аргументы 

он мог бы использовать в защиту своей точки зрения?  

6) Работа с аудиторией. Во многом успех публичного выступления зависит от того, какую 

позицию займет аудитория, как будет воспринят докладчик. Выберите наиболее 

эффективные допустимые приемы работы с аудиторией и, возможно, уловки, которые вы 

сможете использовать в выступлении.  

7) Композиция публичного выступления. Составление блок-схемы выступления. 

Постепенно, в процессе подготовки выступления в вашей схеме появятся блоки, 

соответствующие основным тезисам, направлениям возможной критики, а также вашим 

контраргументам.  

8) Метаполемический тюнинг публичного выступления.  

Когда речь полностью готова, следует на время переключить свое внимание на 

другие задачи. Когда вы вернетесь к своему выступлению, постарайтесь взглянуть на него 

по возможности объективно. 

3. Рекомендации по самостоятельной работе 

Самостоятельная работа студентов (CРC) является обязательной составляющей 

образовательного процесса. Самостоятельная работа студентов – это отдельный тип 

образовательной деятельности обучающегося с использованием определенных источников 

информации, характерными особенностями которой являются место, время, формы и виды 

занятий, с обязательным включением их контроля и оценки со стороны обучающего. 

Cамостоятельная работа студентов проводится с целью закрепления и углубления 

полученных знаний, подготовки к предстоящим учебным занятиям, а также изучения 

дополнительных тем и рекомендованной литературы, выполнения контрольных заданий. 

Данный вид учебных занятий будет способствовать формированию и развитию у студентов 

самостоятельности, творчества и культуры организации учебной работы. Для 

рациональной организации самостоятельной работы студенту необходимо изучить 

рекомендованные литературные источники и методические материалы, указанные в 

разделе для повторения материала и получения дополнительных сведений по темам 

учебной программы дисциплины. Выполнение самостоятельных заданий также требует 

соответствующей подготовленности студента по результатам самостоятельного изучения 

рекомендованного материала. При проведении исследовательской работы студенты могут 

воспользоваться литературой, приведённой в учебной программе, а также Интернет-

ресурсами.  

При компетентностном подходе к образованию конечной целью СРС является 

объединение знаний, умений и навыков, приобретенных в вузе, в крепкий фундамент для 

беспрепятственного начала профессиональной трудовой деятельности с возможностью 

дальнейшего самостоятельного обучения в течение всей жизни (Lifelong learning), 

совершенствования имеющихся и приобретения новых навыков и умений на уровне, 

позволяющем передавать накопленный опыт другим. Место СРС Может проходить как в 

учебной аудитории, так и за ее пределами. Например: в библиотеке, 

мультимедийном/компьютерном классе, дома/общежитии, Интернет-кафе и пр. 

Самостоятельная работа (СР) как вид деятельности студента многогранна. В качестве 

форм СР при изучении дисциплины «Практический курс первого иностранного языка» 

предлагаются: 
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 - работа с научной и учебной литературой; 

 - подготовка доклада к практическому занятию; 

- более глубокое изучение вопросов, изучаемых на практических занятиях;  

- подготовка к промежуточной аттестации. 

 

4. Работа с литературой 

№  Тема 

дисциплины 

Основная литература  Дополнительна литература 

1 

2 

 

Темы 1-11 1. Аракин В. Д. Практический 

курс английского языка. Учебник 

для вузов / В. Д. Аракин , Л. И. 

Селянина, М. А. Соколова  – 

Москва: Издательство Владос, 

2021. – 536 с. 

2. Каушанская В. - Сборник 

упражнений по грамматике 

английского языка – Текст : 

электронный // Электронная 

библиотека[сайт]. –

URL:  https://royallib.com/read/kaus

hanskaya_v/sbornik_upragneniy_po

_grammatike_angliyskogo_yazika.ht

ml#0 (дата обращения: 14.02.2025) 

 

Слепович, В.С. Курс перевода 

(английский – русский 

язык)=Translation Course (English – 

Russian) : учебник / В.С. Слепович. – 10-

е изд. – Минск : ТетраСистемс, 2014. – 

318 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book

&id=78509  

Everyday English [Электронный 

ресурс]: учебное пособие/ Т.Ю. 

Дроздова [и др.].— Электрон. 

текстовые данные.— Санкт-Петербург: 

Антология, 2018.— 592 с.— Режим 

доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/86219.html  -    

ЭБС «IPRbooks» 
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