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1.Планирование и организация времени, необходимого для изучения дисциплины
Для самостоятельной работы важное значение имеет разделы «Структура и

содержание дисциплины». Здесь указаны все разделы и темы изучаемой дисциплины, а
также виды занятий и планируемый объем в академических часах, рекомендуемая
литература и электронные образовательные ресурсы. Работая с РПД, необходимо обратить
внимание на следующее:

- только основные разделы дисциплины разбираются на лекциях, однако часы
отводятся так же на самостоятельное изучение по рекомендуемой учебной литературе и
учебно-методическим разработкам;

- усвоение теоретических положений, методик, событий, их предпосылок и др.,
входящих в самостоятельно изучаемые темы дисциплины необходимо самостоятельно
контролировать по вопросам для самоконтроля в учебных изданиях;

- материалы тем, отведенных на самостоятельное изучение, в обязательном порядке
входят составной частью в темы текущего и промежуточного контроля;

- на каждое лабораторное занятие отводится от 2 до 6 часов самостоятельной работы
для выполнения домашнего задания, полученного в аудитории;

2. Рекомендации по контактной работе
Лекции имеют целью дать систематизированные основы научных знаний. При

изучении и проработке теоретического материала для студентов очной/заочной формы
обучения необходимо:

- повторить законспектированный на лекционном занятии материал и дополнить его с
учетом рекомендованной по данной теме литературы;

- при самостоятельном изучении теоретической темы сделать конспект, используя
рекомендованные в РПД ОФО литературные источники и ЭОР - ответить на контрольные
вопросы, по теме представленные в Конспекте лекций

Работа с учебной и научной литературой является главной формой самостоятельной
работы и необходима при подготовке к устному опросу на лабораторных занятиях, к
экзамену. Она включает проработку лекционного материала – изучение рекомендованных
источников и литературы по тематике лекций. Конспект лекции должен содержать
реферативную запись основных вопросов лекции, предложенных преподавателем схем (при
их демонстрации), основных источников и литературы по темам, выводы по каждому
вопросу. Конспект должен быть выполнен в отдельной тетради по предмету. Он должен
быть аккуратным, хорошо читаемым, не содержать не относящуюся к теме информацию или
рисунки. Конспекты научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям
должны быть выполнены также аккуратно, содержать ответы на каждый поставленный в
теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным указанием автора,
названия и года издания используемой научной литературы. Конспект может быть опорным
(содержать лишь основные ключевые позиции), но при этом позволяющим дать полный
ответ по вопросу, может быть подробным. Объем конспекта определяется самим студентом.
В процессе работы с учебной и научной литературой студент может:

- делать записи по ходу чтения в виде простого или развернутого плана (создавать
перечень основных вопросов, рассмотренных в источнике);

- составлять тезисы (цитирование наиболее важных мест статьи или монографии,
короткое изложение основных мыслей автора);

- готовить аннотации (краткое обобщение основных вопросов работы);
- создавать конспекты (развернутые тезисы).
3. Рекомендации по самостоятельной работе
Самостоятельная работа (СР) как вид деятельности студента многогранна. В качестве

форм СР при изучении дисциплины «Физические проблемы экологии» предлагаются:
- работа с научной и учебной литературой;
- подготовка доклада к лабораторному занятию;
- более глубокое изучение с вопросами, изучаемыми на лабораторных занятиях;
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- подготовка к экзамену;
Задачи самостоятельной работы:
- обретение навыков самостоятельной научно-исследовательской работы на

основании анализа текстов литературных источников и применения различных методов
исследования;

- выработка умения самостоятельно и критически подходить к изучаемому материалу.
Технология СР должна обеспечивать овладение знаниями, закрепление и

систематизацию знаний, формирование умений и навыков. Апробированная технология
характеризуется алгоритмом, который включает следующие логически связанные действия
студента:

- чтение текста (учебника, пособия, конспекта лекций);
- конспектирование текста;
- выполнение лабораторных заданий;
- ответы на вопросы.
4.Работа с литературой

№ Тема
дисциплины

Основная литература Дополнительна литература

1 Введение.
Человек и
среда
обитания.

1. Куклев Ю.И.
Физическая экология.
Учебное пособие для
вузов. Изд. 2-е, М.,
Высшая школа, 2003,
357 с.
2. Белов С.В.
Безопасность
жизнедеятельности.
Учебник для вузов./Ред.
С.В. Белов. М., Высшая
школа, 2005, 606 с.
3. Биненко В.И., Храмов
Г.Н., Яковлев В.В.
Чрезвычайные ситуации
в современном мире и
проблемы безопасности
жизнедеятельности.,
СПб, полиграфический
центр ИВТОБ
СПбГПУ(2004) - 400c.
4. Физическая экология:
Краткий конспект
лекций для студентов
всех
специальностей. Под
ред. О.Н. Русака. - Л.:
1991. -147с.
5.Физическая экология:
Конспект лекций / под
ред. С.В.Белова. -М.:
ВАСОТ. -ч.1, 1992 -136
с; ч.2, 1993. -164с.

1. Биненко В.И.,
Донченко В.К.,
Растоскуев В.В. Риски и
экологическая
безопасность природно-
хозяйственных систем .
СПбГУ(2011) – 328 c.
2. Лапин В.Л., Попов
В.М., Рыжков Ф.Н.,
Томаков В.И. Безопасное
взаимодействие человека
с техническими
системами. - Курск.:
Курский Гос. Техн.
Унив-тет, 1995. -223с.
3. Усманов С.М.
Радиация . Справочные
материалы –М.:
Гуманит,изд. Центр
ВЛАДОС.2001.-176с.
4. Кукин П.П., Лапин
В.Л., Попов В.М. и др.
Основы радиационной
безопасности в
жизнедеятельности
человека. - Курск.:
Курский Гос.Техн.Унив-
тет, 1995.-144с.
5. Охрана труда в
машиностроении / под
ред. Е.Я.Юдина и
С.В.Белова. - М.:

2 Тема 1
Понятие о
физических
полях. Их типы
и основные
характеристик
и. Первичные и
вторичные
поля.

3 Тема 2 Основы
электробезопас
ности

4 Тема 3 Защита
от звуковых
воздействий и
вибрации

5 Тема 4 Защита
от
электромагнит
ных полей
(ЭМП).

6 Тема 5 Защита
от лазерных
излучений

7 Тема 6 Защита
от
ионизирующих
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6. Источник из ЭБС. Машиностроение, 1983. -
432с.

излучений


