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1. Планирование и организация времени, необходимого для изучения дисциплины 

 

Важным условием успешного освоения данной дисциплины является создание 

системы правильной организации труда, позволяющей распределить учебную нагрузку 

равномерно в соответствии с графиком образовательного процесса. Большую помощь в 

этом может оказать составление плана работы на семестр, месяц, неделю, день. Его 

наличие позволит подчинить свободное время целям учебы, трудиться более успешно и 

эффективно. Нужно осуществлять самоконтроль, который является необходимым 

условием успешной учебы. Все задания к практическим занятиям, а также задания, 

вынесенные на самостоятельную работу, рекомендуется выполнять непосредственно 

после соответствующей темы лекционного курса, что способствует лучшему усвоению 

материала, позволяет своевременно выявить и устранить «пробелы» в знаниях, 

систематизировать ранее пройденный материал, на его основе приступить к овладению 

новыми знаниями и навыками. 

Система университетского обучения основывается на рациональном сочетании 

нескольких видов учебных занятий (в первую очередь, лекций и практических занятий), 

работа на которых отличается определенной спецификой. 

 

2. Рекомендации по контактной работе. 

 

2.1.Работа на лекциях. 

            Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно фиксировать 

основные положения, выводы, формулировки, обобщения; помечать важные мысли, 

выделять ключевые слова, термины. Проверка терминов, понятий с помощью 

энциклопедий, словарей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь. 

Обозначить вопросы, термины, материал, который вызывает трудности, пометить и 

попытаться найти ответ в рекомендуемой литературе. Если самостоятельно не удается 

разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и задать преподавателю. 

 

2.2. Работа на практических занятиях. 

   При подготовке к практическим занятиям необходимо обратить внимание на тему 

занятия и задания в рамках данной темы. 

Во время практического занятия необходимо внимательно слушать доклады и 

выступления с сообщениями коллег, помечая в свою тетрадь возникшие вопросы к 

докладчику или к преподавателю данной дисциплины. В некоторых случаях используется 

наглядная демонстрация через различные мультимедийные средства и специальные 

программы (PowerPoint, Visme и др.). 

 

3. Рекомендации по самостоятельной работе 

 

3.1. Подготовка к практическим занятиям 

Материал, законспектированный на лекциях, необходимо регулярно прорабатывать 

и дополнять сведениями из других источников литературы, представленных не только в 

программе дисциплины, но и в периодических изданиях. 

            При изучении дисциплины сначала необходимо по каждой теме прочитать 

лекционный материал и составить краткий конспект основных положений, терминов, 

сведений, требующих запоминания и являющихся основополагающими в этой теме для 

освоения последующих тем дисциплины.  
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           Также необходимо заранее выбрать вопросы для подготовки докладов. Для этого 

нужно составить план доклада и подобрать соответствующую литературу (см. Основная и 

дополнительная литература). После этого, необходимо внимательно ознакомиться с 

материалом, вникнуть в содержание, разобраться со сложными понятиями и категориями, 

сделать необходимые пометки и пояснения. Далее, необходимо подготовить текст 

доклада, делая акцент на то, что данный доклад будет представлен аудитории. 

Необходимо, чтобы Ваш доклад был интересен слушателям.        

            Для расширения знаний рекомендуется использовать Интернет-ресурсы; проводить 

поиски в различных системах и использовать материалы электронного учебного курса 

дисциплины.  

            Если самостоятельно не удается разобраться в материале, необходимо 

сформулировать вопрос и задать преподавателю на консультации, на практическом 

(семинарском) занятии. 

 

             3.2. Подготовка к текущему контролю. 

            Текущий контроль проводится в форме устных и письменных ответов на 

различные задания. Ответ оценивается в зависимости от того, как студент владеет 

теоретическим материалом, раскрывает основные понятия и категории, оперирует 

фактами,  формулирует собственные самостоятельные обоснованные аргументированные 

суждения, представляет полные и развернутые ответы на вопросы, приводит примеры. 

            3.3. Подготовка к промежуточной аттестации. 

Для подготовки к промежуточной аттестации в очной форме приводятся 

соответствующие методические рекомендации.  

 При ответе на зачете, необходимо: продумать и четко изложить материал; дать 

определение основных понятий и категорий; дать краткое описание явлений; привести 

примеры.  

 

 4. Работа с литературой 

 

№ Раздел /тема 

дисциплины 

Основная литература Дополнительная литература 

1 Социология 

как наука и 

учебная 

дисциплина 

Исаев Б.А. Социология в схемах 

и комментариях: учебное 

пособие для вузов. М., Юрайт, 

2022. - 124 с., — Текст: 

электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/viewer/sociologiya-

v-shemah-i-kommentariyah-

490442#page/1 

Оганян К.М., Оганян К.К. 

Социология: учебное пособие 

для вузов. М., Юрайт, 2022. - 154 

с., — Текст: электронный // 

Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL:  

https://urait.ru/viewer/sociologiya-

491441#page/2 

 

Головин, Н. А.  Современные 

социологические теории : 

учебник и практикум для 

бакалавриата и магистратуры / Н. 

А. Головин. — 3-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 501 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-18001-5. — Текст : 

электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/534120  

Социология : учебник для вузов / 

А. Е. Хренов [и др.] ; под общей 

редакцией А. С. Тургаева. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 

424 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-
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17725-1. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539305 

2 Социальное 

взаимодействие 

Исаев Б.А. Социология в схемах 

и комментариях: учебное 

пособие для вузов. М., Юрайт, 

2022. - 124 с., — Текст: 

электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/viewer/sociologiya-

v-shemah-i-kommentariyah-

490442#page/1 

 

Социология : учебник для вузов / 

А. Е. Хренов [и др.] ; под общей 

редакцией А. С. Тургаева. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 

424 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-

17725-1. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539305 

Гречихин, В. Г.  Общая 

социология : учебное пособие 

для вузов / В. Г. Гречихин. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 

114 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-

06377-6. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/538071  

3 Группы и 

общности 

Исаев Б.А. Социология в схемах 

и комментариях: учебное 

пособие для вузов. М., Юрайт, 

2022. - 124 с., — Текст: 

электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/viewer/sociologiya-

v-shemah-i-kommentariyah-

490442#page/1 

Кравченко А.И. Социология: 

учебник и практикум для вузов. 

М., Юрайт, 2022. - 433 с., — 

Текст: электронный // 

Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/viewer/sociologiya-

488741#page/1 

 

Кох, И. А. Социология 

управления. Актуальные 

вопросы / И. А. Кох. — Санкт-

Петербург: Лань, 2024. — 188 с. 

— ISBN 978-5-507-48251-1. — 

Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная 

система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/367493  

Головин, Н. А.  Современные 

социологические теории : 

учебник и практикум для 

бакалавриата и магистратуры / Н. 

А. Головин. — 3-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 501 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-18001-5. — Текст : 

электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/534120 

4 Социализация Оганян К.М., Оганян К.К. 

Социология: учебное пособие 

для вузов. М., Юрайт, 2022. - 154 

Социология : учебник для вузов / 

А. Е. Хренов [и др.] ; под общей 

редакцией А. С. Тургаева. — 3-е 

https://urait.ru/bcode/539305
https://urait.ru/bcode/539305
https://urait.ru/bcode/538071
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с., — Текст: электронный // 

Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL:  

https://urait.ru/viewer/sociologiya-

491441#page/2 

Брушкова, Л. А.  Социология : 

учебник и практикум для вузов / 

Л. А. Брушкова. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 

433 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-

18020-6. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/534150 

изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 

424 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-

17725-1. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539305 

Гречихин, В. Г.  Общая 

социология : учебное пособие 

для вузов / В. Г. Гречихин. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 

114 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-

06377-6. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/538071  

5 Социальный 

контроль и 

девиантное 

поведение 

Кравченко А.И. Социология: 

учебник и практикум для вузов. 

М., Юрайт, 2022. - 433 с., — 

Текст: электронный // 

Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/viewer/sociologiya-

488741#page/1 

Оганян К.М., Оганян К.К. 

Социология: учебное пособие 

для вузов. М., Юрайт, 2022. - 154 

с., — Текст: электронный // 

Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL:  

https://urait.ru/viewer/sociologiya-

491441#page/2 

 

Головин, Н. А.  Современные 

социологические теории : 

учебник и практикум для 

бакалавриата и магистратуры / Н. 

А. Головин. — 3-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 501 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-18001-5. — Текст : 

электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/534120  

Социология : учебник для вузов / 

А. Е. Хренов [и др.] ; под общей 

редакцией А. С. Тургаева. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 

424 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-

17725-1. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539305 

6 Социальные 

институты 

Исаев Б.А. Социология в схемах 

и комментариях: учебное 

пособие для вузов. М., Юрайт, 

2022. - 124 с., — Текст: 

электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/viewer/sociologiya-

v-shemah-i-kommentariyah-

Гречихин, В. Г.  Общая 

социология : учебное пособие 

для вузов / В. Г. Гречихин. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 

114 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-

06377-6. — Текст : электронный 

https://urait.ru/bcode/534150
https://urait.ru/bcode/539305
https://urait.ru/bcode/538071
https://urait.ru/bcode/539305
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490442#page/1 

Кравченко А.И. Социология: 

учебник и практикум для вузов. 

М., Юрайт, 2022. - 433 с., — 

Текст: электронный // 

Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/viewer/sociologiya-

488741#page/1 

 

// Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/538071  

Горшков, М. К.  Прикладная 

социология : учебник и 

практикум для вузов / 

М. К. Горшков, Ф. Э. Шереги, 

Б. З. Докторов. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 

334 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-

10789-0. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/536907 

7 Культура Исаев Б.А. Социология в схемах 

и комментариях: учебное 

пособие для вузов. М., Юрайт, 

2022. - 124 с., — Текст: 

электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/viewer/sociologiya-

v-shemah-i-kommentariyah-

490442#page/1 

Кравченко А.И. Социология: 

учебник и практикум для вузов. 

М., Юрайт, 2022. - 433 с., — 

Текст: электронный // 

Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/viewer/sociologiya-

488741#page/1 

 

Социология : учебник для вузов / 

А. Е. Хренов [и др.] ; под общей 

редакцией А. С. Тургаева. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 

424 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-

17725-1. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539305 

Гречихин, В. Г.  Общая 

социология : учебное пособие 

для вузов / В. Г. Гречихин. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 

114 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-

06377-6. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/538071  

8 Социальная 

структура 

Исаев Б.А. Социология в схемах 

и комментариях: учебное 

пособие для вузов. М., Юрайт, 

2022. - 124 с., — Текст: 

электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/viewer/sociologiya-

v-shemah-i-kommentariyah-

490442#page/1 

Кравченко А.И. Социология: 

учебник и практикум для вузов. 

М., Юрайт, 2022. - 433 с., — 

Головин, Н. А.  Современные 

социологические теории : 

учебник и практикум для 

бакалавриата и магистратуры / Н. 

А. Головин. — 3-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 501 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-18001-5. — Текст : 

электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/534120  

https://urait.ru/bcode/538071
https://urait.ru/bcode/536907
https://urait.ru/bcode/539305
https://urait.ru/bcode/538071
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Текст: электронный // 

Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/viewer/sociologiya-

488741#page/1 

Горшков, М. К.  Прикладная 
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