
Расписание занятий 

на 2025/26 учебный год, 4 семестр 

Институт/факультет – Институт "Полярная академия" 

Направление подготовки/специальность – 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя 

профилями подготовки) 

Направленность (профиль)/специализация – Образование в области иностранного языка 

(английский язык), образование в области иностранного языка (китайский язык, 

французский язык) 

Уровень образования – бакалавриат 

Курс, группа – 1 курс, ПОИН-Б24-2-1 

Форма обучения – очная  

Период теоретического обучения: 26.01.2026 – 30.04.2026 

Периоды учебных практик:  

Учебная практика (практикум по второму иностранному языку): 26.01.2026 – 30.04.2026 

Учебная практика (технологическая) "Психологические основы профессиональной 

деятельности": 02.05.2026 – 16.05.2026 

Учебная практика (технологическая) "Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с ОВЗ": 18.05.2026 – 30.05.2026 

Учебная практика (технологическая) "Педагогическая диагностика метапредметных 

образовательных результатов": 01.06.2026 – 15.06.2026 

Производственная практика (педагогическая практика) "Психолого-педагогические 

технологии в обучении и развивающей деятельности": 16.06.2026 – 29.06.2026 

Период экзаменационной сессии: 30.06.2026 – 06.07.2026 

Каникулы: 07.07.2026 – 31.08.2026 

Время 

Неделя 

(верхняя/

нижняя) 

Дисциплина, тип занятия, ФИО и должность 

преподавателя, место проведения занятия 

1 подгруппа 2 подгруппа 

Понедельник 

09.00-10.35 

перерыв 

09.45-09.50 

Верхняя 

История и культура Великобритании (лек) 

доц. Бекмурзаева Феруза Шухратовна 

Ауд. 101 4 корпус (Рижский пр., 11) 

(26.01.26, 09.02.26, 23.03.26, 06.04.26)  

 

Учебная практика (технологическая) "Психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с ОВЗ" (лек) 

доц. Командакова Мария Сергеевна  

Дистанционная поддержка 

(18.05.26)  



 

Учебная практика (технологическая) "Педагогическая 

диагностика метапредметных образовательных 

результатов" (лек) 

доц. Киселева Анастасия Михайловна  

Дистанционная поддержка 

(01.06.26) 

Нижняя 

Педагогическая риторика (лек) 

доц. Дорофеева Марина Георгиевна  

Ауд. 101 4 корпус (Рижский пр., 11) 

(02.02.26) 

 

История первого иностранного языка (лек) 

доц. Грибенник Дмитрий Владимирович  

Ауд. 101 4 корпус (Рижский пр., 11) 

(16.02.26 – 30.03.26) 

10.45-12.20 

перерыв 

11.30-11.35 

Верхняя 

История и культура Великобритании (лек) 

доц. Бекмурзаева Феруза Шухратовна 

Ауд. 101 4 корпус (Рижский пр., 11) 

(26.01.26, 09.02.26, 23.03.26, 06.04.26, 20.04.26) 

Нижняя 

Педагогическая риторика (лек) 

доц. Дорофеева Марина Георгиевна  

Ауд. 101 4 корпус (Рижский пр., 11) 

(02.02.26, 16.02.26) 

 

История первого иностранного языка (лек) 

доц. Грибенник Дмитрий Владимирович  

Ауд. 101 4 корпус (Рижский пр., 11) 

(02.03.26 – 30.03.26) 

13.00-14.35 

перерыв 

13.45-13.50 

 

Практика устной речи 

второго иностранного языка 

(лаб) 

асс. Ван Цзин  

Ауд. 407 4 корпус (Рижский 

пр., 11) 

(26.01.26 – 16.02.26, 02.03.26, 

16.03.26 – 27.04.26) 

 

14.45-16.20 

перерыв 

15.30-15.35 

 

Практика устной речи 

второго иностранного языка 

(лаб) 

асс. Ван Цзин  

Ауд. 407 4 корпус (Рижский 

пр., 11) 

(26.01.26 – 16.02.26, 02.03.26, 

16.03.26 – 27.04.26) 

 

17:00-18:00  

Акселератор «Гидромет» (Проектный блок) 

Дистанционная поддержка 

https://startup.rshu.ru 

https://startup.rshu.ru/


18:00-21:00  

Акселератор «Гидромет» (Образовательный блок) 

Смешанный формат 

https://startup.rshu.ru 

Вторник 

09.00-10.35 

перерыв 

09.45-09.50 

 

Учебная практика (практикум по второму иностранному 

языку) (лек) 

доц. Варзинова Валентина Витальевна  

Дистанционная поддержка 

(27.01.26) 

Учебная практика 

(практикум по второму 

иностранному языку) (лаб)  

асс. Ван Цзин  

Ауд. 104 4 корпус (Рижский 

пр., 11) 

(03.02.26 – 07.04.26) 

Практический курс устной и 

письменной речи первого 

иностранного языка (лаб) 

доц. Акимова Ольга 

Владимировна  

Ауд. 209 4 корпус (Рижский 

пр., 11) 

(03.02.26 – 14.04.26) 

Производственная практика (педагогическая практика) 

"Психолого-педагогические технологии в обучении и 

развивающей деятельности" (лек) 

доц. Бекмурзаева Феруза Шухратовна  

Дистанционная поддержка 

(16.06.26) 

10.45-12.20 

перерыв 

11.30-11.35 

 

Учебная практика 

(практикум по второму 

иностранному языку) (лаб)  

асс. Ван Цзин  

Ауд. 104 4 корпус (Рижский 

пр., 11) 

(03.02.26 – 14.04.26) 

Практический курс устной и 

письменной речи первого 

иностранного языка (лаб) 

доц. Акимова Ольга 

Владимировна  

Ауд. 209 4 корпус (Рижский 

пр., 11) 

(03.02.26 – 14.04.26) 

13.00-14.35 

перерыв 

13.45-13.50 

 

Возрастная и педагогическая психология (прак) 

доц. Королева Наталья Ивановна  

Ауд. 107 4 корпус (Рижский пр., 11) 

(03.02.26 – 28.04.26) 

14.45-16.20 

перерыв 

15.30-15.35 

 

Общая и социальная психология (прак)  

доц. Королева Наталья Ивановна  

Ауд. 107 4 корпус (Рижский пр., 11)  

(03.02.26 – 28.04.26) 

  

https://startup.rshu.ru/


Среда 

09.00-10.35 

перерыв 

09.45-09.50 

 

Практический курс устной и 

письменной речи первого 

иностранного языка (лаб) 

доц. Киселева Анастасия 

Михайловна 

Ауд. 408 4 корпус (Рижский 

пр., 11)  

(28.01.26 – 08.04.26) 

Учебная практика 

(практикум по второму 

иностранному языку) (лаб)  

асс. Ван Цзин  

Ауд. 407 4 корпус (Рижский 

пр., 11) 

(28.01.26 – 01.04.26) 

10.45-12.20 

перерыв 

11.30-11.35 

 

Практический курс устной и 

письменной речи первого 

иностранного языка (лаб) 

доц. Киселева Анастасия 

Михайловна 

Ауд. 408 4 корпус (Рижский 

пр., 11)  

(28.01.26 – 08.04.26) 

Учебная практика 

(практикум по второму 

иностранному языку) (лаб)  

асс. Ван Цзин  

Ауд. 407 4 корпус (Рижский 

пр., 11)  

(28.01.26 – 08.04.26) 

13.00-14.35 

перерыв 

13.45-13.50 

Верхняя 

История и культура Великобритании (прак) 

доц. Бекмурзаева Феруза Шухратовна 

Ауд. 107 4 корпус (Рижский пр., 11) 

(28.01.26 – 22.04.26) 

Нижняя 

Педагогическая риторика (прак) 

доц. Дорофеева Марина Георгиевна  

Ауд. 107 4 корпус (Рижский пр., 11) 

(04.02.26 – 04.03.26) 

 

История первого иностранного языка (прак) 

доц. Грибенник Дмитрий Владимирович  

Ауд. 107 4 корпус (Рижский пр., 11) 

(18.03.26 – 29.04.26) 

14.45-16.20 

перерыв 

15.30-15.35 

Верхняя 

История и культура Великобритании (прак) 

доц. Бекмурзаева Феруза Шухратовна 

Ауд. 107 4 корпус (Рижский пр., 11) 

(28.01.26 – 22.04.26) 

Нижняя 

Педагогическая риторика (прак) 

доц. Дорофеева Марина Георгиевна  

Ауд. 107 4 корпус (Рижский пр., 11) 

(04.02.26, 18.02.26) 

 

История первого иностранного языка (прак) 

доц. Грибенник Дмитрий Владимирович  

Ауд. 107 4 корпус (Рижский пр., 11) 

(04.03.26 – 29.04.26) 

  



Четверг 

09.00-10.35 

перерыв 

09.45-09.50 

 

Учебная практика (практикум по второму иностранному 

языку) (лек) 

доц. Варзинова Валентина Витальевна  

Дистанционная поддержка 

(30.04.26) 

10.45-12.20 

перерыв 

11.30-11.35 

 

Возрастная и педагогическая психология (лек) 

доц. Королева Наталья Ивановна 

Дистанционная поддержка 

(29.01.26 – 19.03.26) 

13.00-14.35 

перерыв 

13.45-13.50 

 

Возрастная и педагогическая психология (лек) 

доц. Королева Наталья Ивановна 

Дистанционная поддержка 

(29.01.26 – 19.03.26) 

 

Общая и социальная психология (лек)  

доц. Королева Наталья Ивановна 

Дистанционная поддержка 

(26.03.26) 

14.45-16.20 

перерыв 

15.30-15.35 

 

Общая и социальная психология (лек)  

доц. Королева Наталья Ивановна 

Дистанционная поддержка 

(29.01.26 – 26.03.26) 

Пятница 

09.00-10.35 

перерыв 

09.45-09.50 

 

Физическая культура и спорт (элективная дисциплина) 

(прак) 

ст. преп. Соколовская Ольга Львовна  

Спортзал 4 корпус (Рижский пр., 11) 

(30.01.26 – 10.04.26) 

 

Учебная практика (технологическая) "Психологические 

основы профессиональной деятельности" (лек) 

доц. Воробьева Ирина Александровна  

Дистанционная поддержка 

(15.05.26)  

 

Учебная практика (технологическая) "Психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с ОВЗ" (лек) 

доц. Командакова Мария Сергеевна  

Дистанционная поддержка 

(29.05.26) 

10.45-12.20 

перерыв 

11.30-11.35 

 

Физическая культура и спорт (элективная дисциплина) 

(прак) 

ст. преп. Соколовская Ольга Львовна  

Спортзал 4 корпус (Рижский пр., 11) 

(30.01.26 – 10.04.26) 



13.00-14.35 

перерыв 

13.45-13.50 

  

Практика устной речи 

второго иностранного языка 

(лаб) 

асс. Ван Цзин  

Ауд. 104 4 корпус (Рижский 

пр., 11) 

(30.01.26 – 17.04.26) 

14.45-16.20 

перерыв 

15.30-15.35 

  

Практика устной речи 

второго иностранного языка 

(лаб) 

асс. Ван Цзин  

Ауд. 104 4 корпус (Рижский 

пр., 11) 

(30.01.26 – 17.04.26) 

Суббота 

09.00-10.35 

перерыв 

09.45-09.50 

Верхняя  

Нижняя 

Акселератор «Гидромет» (Работа с кураторами) 
Ауд. 310, 14 кв 2 корпус (пр. Металлистов, д.3)  

Ауд. 126, 212 1 корпус (Малоохтинский пр., д.98) 

https://startup.rshu.ru 

 

Учебная практика (технологическая) "Психологические 

основы профессиональной деятельности" (лек) 

доц. Воробьева Ирина Александровна  

Дистанционная поддержка 

(02.05.26)  

 

Учебная практика (технологическая) "Педагогическая 

диагностика метапредметных образовательных 

результатов" (лек) 

доц. Киселева Анастасия Михайловна  

Дистанционная поддержка 

(13.06.26) 

 

Производственная практика (педагогическая практика) 

"Психолого-педагогические технологии в обучении и 

развивающей деятельности" (лек) 

доц. Бекмурзаева Феруза Шухратовна  

Дистанционная поддержка 

(27.06.26) 

10.45-12.20 

перерыв 

11.30-11.35 

Верхняя  

Нижняя 

Акселератор «Гидромет» (Работа с кураторами) 
Ауд. 310, 14 кв 2 корпус (пр. Металлистов, д.3)  

Ауд. 126, 212 1 корпус (Малоохтинский пр., д.98) 

https://startup.rshu.ru 

https://startup.rshu.ru/
https://startup.rshu.ru/


13.00-14.35 

перерыв 

13.45-13.50 

Верхняя 

Общая и социальная психология (прак)  

доц. Королева Наталья Ивановна  

Ауд. 107 4 корпус (Рижский пр., 11)  

(31.01.26) 

 

Возрастная и педагогическая психология (прак) 

доц. Королева Наталья Ивановна  

Ауд. 107 4 корпус (Рижский пр., 11) 

(14.02.26, 28.02.26) 

Нижняя 

Акселератор «Гидромет» (Работа с кураторами) 
Ауд. 310, 14 кв 2 корпус (пр. Металлистов, д.3)  

Ауд. 126, 212 1 корпус (Малоохтинский пр., д.98) 

https://startup.rshu.ru 

14.45-16.20 

перерыв 

15.30-15.35 

Верхняя 

Возрастная и педагогическая психология (прак) 

доц. Королева Наталья Ивановна  

Ауд. 107 4 корпус (Рижский пр., 11) 

(31.01.26 – 28.02.26) 

Нижняя 

Акселератор «Гидромет» (Работа с кураторами) 
Ауд. 310, 14 кв 2 корпус (пр. Металлистов, д.3)  

Ауд. 126, 212 1 корпус (Малоохтинский пр., д.98) 

https://startup.rshu.ru 

17:00-21:00  

Акселератор «Гидромет» (Проектный блок) 

Дистанционная поддержка 

https://startup.rshu.ru 

 

https://startup.rshu.ru/
https://startup.rshu.ru/
https://startup.rshu.ru/

